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NOME: Ne: SERIE: 9° anos
PROFESSOR(A): Thiago Mendes da Silva CARGA HORARIA SEMANAL: 04
ENVIAR PARA: Plataforma Google classroom DATA DE ENTREGA: 09/10

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: Vida humana fora da Terra, Ordem de grandeza astronémica,
Evolucéo estelar

HABILIDADE(S): (EF09CI17) Analisar o ciclo evolutivo do Sol (nascimento, vida e morte) baseado no
conhecimento das etapas de evolucdo de estrelas de diferentes dimensdes e os efeitos desse processo no
nosso planeta.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Livro didatico, material anexo, Google classroom, Videos explicativos

ORIENTACOES: Leia o texto, assista aos videos explicativos e responda as questdes.

Links:
Plataforma Google classroom (https://forms.gle/mW2fK82ME1JWiu6r9 )

Videos explicativo: (https://youtu.be/WE1 M P7rnc)
A vida das estrelas e unidades astrondmicas

As Estrelas sdo corpos celestes que tém luz propria. Elas sé@o, na verdade, esferas gigantes compostas de
gases que produzem reagfes nucleares, mas, gracas a gravidade, podem se manter vivas (sem se
explodir) por trilhdes de anos. Na nossa galaxia - a Via Lactea - existem mais de cem bilhfes de estrelas,
0 Sol é uma delas.

Como as Estrelas Nascem? As nebulosas (huvens formadas de poeira e gas) se contraem e formam uma
esfera. Ao se contrair, 0 gas se concentra lentamente e aquece milhdes de graus, num processo violento
gue pode levar milhdes de anos. Assim, € formada uma protoestrela e, somente apds atingir uma
temperatura altissima, tem inicio as rea¢des nucleares das quais resultam as estrelas.

As Estrelas Morrem? As estrelas morrem apds gastar o seu combustivel - quanto maior a sua dimenséao
mais combustivel elas consomem. Primeiro, as estrelas gastam o hidrogénio e quando isso acontece
guando as estrelas envelhecem. A seguir, comecam a gastar o hélio e isso faz com que elas cres¢am
muito, de modo que sua temperatura diminui, tornando-a vermelha. Assim, nesse estagio as estrelas sdo
classificadas como gigantes vermelhas.

E o Sol? O Sol gasta 600 toneladas de hidrogénio a cada segundo. De acordo com o0s astrébnomos, isso
indica que o periodo de vida do Sol terminar4d em cerca de 5 bilhdes de anos. No seu caso, depois de
atingir uma dimenséao gigantesca, ele se transformara em uma nebulosa planetaria. O que dele sobrar sera
uma ané branca.

Dimenséao das estrelas

Para se ter no¢do da dimensao das estrelas, saiba que o0 Sol € uma estrela pequena. No entanto, ele tem
um didmetro de 1 milhdo e meio de quildbmetros (o que equivale a cerca de 1 milhdo de planetas Terra).A
estrela Eta Carinae é 5 milhdes de vezes maior do que o Sol. Enquanto isso, a estrela Betelgeuse, por sua
vez, € 300 vezes maior que a Eta Carinae. A estrela VY Canis Majoris, finalmente, é 1 bilhdo de vezes
maior do que o Sol, sendo assim a segunda maior delas. A maior é UY Scuti, uma supergigante vermelha
brilhante varidvel na constelagdo de Scutum, situada a cerca de 9.500 anos-luz da Terra que cerca de 200
vezes maior que a VY Canis Majoris. E importante ressaltar que esse ranking de estrelas é
constantemente alterado devido as novas descobertas da astronomia que ocorrem de maneira muito
rapida.



https://forms.gle/mW2fK82ME1JWiu6r9
https://youtu.be/WE1_M_P7rnc

Unidades Astrondmicas

Vocé com certeza ja ouviu falar em ano-luz, mas vocé sabe o que € o ano-luz?

No estudo de astronomia muitas vezes as unidades do Sistema Internacional (Sl) sdo ineficientes, pois as
distancias que devem ser expressas sao muito grandes.

Por exemplo: A distancia da Terra até Marte é de cerca de 75 milhBes de quildmetros, que no Sl é
expresso por 75 000 000 000 metros. Devido a necessidade de unidades mais eficientes sao utilizadas:
Unidade Astronémica (UA), Anos-luz (AL) e Parsec (Pc).

Unidade Astrondmica (UA) ou (AU-sigla em inglés de Astronomical unit)

E a distancia média entre a Terra e o Sol. E empregada principalmente para descrever orbitas e distancias
dentro do Sistema Solar.

1UA =150 000 000km = 150000000000m =15.10"" m
O tamanho médio da 6rbita dos planetas do Sistema Solar, ou seja, sua distancia ao Sol é:

Planeta Distancia ao Sol (UA)
Mercurio 0,39

Vénus 0,72
Terra 1,00
Marte 1,52
Jupiter 5,20
Saturno 9,53
Urano 19,10

Netuno 30,00

Ano-Luz (al) (Ly-sigla em inglés de Light-year)

E a distancia percorrida pela luz, no vacuo, no tempo de 1 ano terrestre. Sendo a velocidade da luz ¢ =
299 792,458 km/s, temos que: 1 al =9 460 536 207 068 016 m = 63241,07710 UA

A estrela mais préxima do Sol é chamada Préxima Centauri, localizada na constelagéo de Centauro. A sua
distancia ao Sol é de 4,22 al, ou seja se vocé construisse uma nave que navegue a velocidade da luz vocé
levaria 4,22 anos para chegar até Ia.

Parsec (Pc)
E a distancia na qual 1 UA é representada por 1" (1 segundo de arco), em uma medic&o por paralaxe.

Esta unidade é usada para distancias muito grandes, como a distancia entre estrelas, entre galaxias ou de
objetos muito distantes, como quasares.

1UA

1Parsec 1 Pc = 206265 UA

Questdes

1.”A maior é UY Scuti, uma supergigante vermelha brilhante varidvel na constelacdo de Scutum, situada
a cerca de 9.500 anos-luz da Terra”. Com base neste trecho podemos afirmar: *

a) Se vocé construisse uma nave que navegue a velocidade da luz vocé levaria 9.500 dias para
chegar até |a.



b) Se vocé construisse uma nave que navegue a velocidade da luz vocé levaria 9.500 horas para
chegar até |a.

c) Se vocé construisse uma nave que navegue a velocidade da luz vocé levaria 95 anos para chegar
ate la.

d) Se vocé construisse uma nave que navegue a velocidade da luz vocé levaria 9.500 anos para
chegar até |a.

2.Assinale a alternativa correta: *

a) As Estrelas séo corpos celestes que tém luz prépria. Elas sédo, na verdade, esferas gigantes
compostas de gases que produzem reacdes nucleares, mas, gracas a gravidade, podem se manter
vivas (sem se explodir) por trilh6es de anos. Na nossa galaxia - a Via Lactea - existem mais de cem
bilhdes de estrelas, o Sol ndo € uma delas.

b) As Estrelas sdo corpos celestes que tém luz prépria. Elas sdo, na verdade, esferas gigantes
compostas de liquidos que produzem rea¢des nucleares, mas, gragas a gravidade, podem se
manter vivas (sem se explodir) por trilhGes de anos. Na nossa galaxia - a Via Lactea - existem mais
de cem bilhdes de estrelas, o Sol € uma delas.

c) As Estrelas sdo corpos celestes que tém luz prépria. Elas sdo, na verdade, esferas gigantes
compostas de gases que produzem reacdes nucleares, mas, gracas a gravidade, podem se manter
vivas (sem se explodir) por trilhBes de anos. Na nossa galaxia - a Via Lactea - existem mais de cem
bilhdes de estrelas, o Sol é uma delas.

d) As Estrelas sdo corpos celestes que ndo tém luz propria. Elas sdo, na verdade, esferas gigantes
compostas de gases que produzem reacdes nucleares, mas, gracas a gravidade, podem se manter
vivas (sem se explodir) por trilhBes de anos. Na nossa galaxia - a Via Lactea - existem mais de cem
bilhGes de estrelas, o Sol € uma delas.

3.E a distancia média entre a Terra e o Sol. E empregada principalmente para descrever orbitas e
distancias dentro do Sistema Solar. Esta é a defini¢do de : *

a) Unidades astronOmicas.

b) Ano-luz.

¢) Unidade astronémica.

d) Parsec.

4, -E a distancia percorrida pela , ho vacuo, no tempo de 1 ano terrestre. Sendo a
da luz ¢ = 299 792,458 km/s, temos que: 1 al =9 460 536 207 068 016 m = 63241,07710

UA . A estrela mais proxima do Sol é chamada Préxima , localizada na constelacao de

Centauro. A sua ao Sol é de 4,22 al. Escolha a alternativa que completa corretamente as

lacunas: *

a) Parsec(Pc), luz, velocidade, Centauri, distancia.
b) Ano-Luz (al), luz, distancia, Centauri, distancia.
c) Ano-Luz (al), luz, velocidade, Centuri, distancia.
d) Ano-Luz (al), luz, velocidade, Centauri, distancia.

5.0 Parsec é usado para: *

a) Esta unidade é usada para distancias muito grandes, como a distancia entre estrelas, entre galaxias
ou de objetos muito distantes, como quasares.

b) Nenhuma das alternativas.

c) E empregada principalmente para descrever orbitas e distancias dentro do Sistema Solar.

d) Esta unidade é usada para distancias muito pequenas, como a distancia entre estrelas, entre
galaxias ou de objetos muito distantes, como quasares.

6.Primeiro, as estrelas gastam o hidrogénio e quando isso acontece quando as estrelas envelhecem. A
seguir, comecam a gastar o hélio e isso faz com que elas crescam muito, de modo que sua temperatura
diminui, tornando-a vermelha. Este trecho se refere a : *

a) A vida de uma estrela.

b) Ao nascimento de uma estrela.
c) A origem dos planetas.

d) A Morte de uma estrela.
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Secretaria de Educacdo
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DISCIPLINA: EDUCACAOQ FisSICA

SEMANA 4: 05/10/2020 A 09/10/2020

sec@ribeiraopires.sp.gov.br
Telefone: (11) 4828-9600

NOME:

Neo:

SERIE: 92 ANO

PROFESSOR(A): DANILO HENRIQUES FERREIRA

CARGA HORARIA SEMANAL: 2

ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM

DATA DE ENTREGA: 09/10/2020

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: GINASTICA DE CONDICIONAMENTO

HABILIDADE(S): (EF89EFQ7) EXPERIMENTAR E FRUIR UM OU MAIS PROGRAMAS DE EXERCICIOS FiSICOS,
IDENTIFICANDO AS EXIGENCIAS CORPORAIS DESSES DIFERENTES PROGRAMAS E RECONHECENDO A IMPORTANCIA
DE UMA PRATICA INDIVIDUALIZADA, ADEQUADA AS CARACTERISTICAS E NECESSIDADES DE CADA SUJEITO.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: ATRAVES DE EXERCICIOS DE MOBILIDADE ARTICULAR.

ORIENTACOES: DEVE-SE ASSISTIR O VIDEO, REALIZAR FILMAGENS CURTAS DE CADA MOVIMENTO (15S A 20S) E

ENVIAR AO PROFESSOR.

Link: https://youtu.be/34DUJ|JA9II



https://youtu.be/34DUJjJA9lI




