
 

 
 
 
 
 
 
 

ESCOLA MUNICIPAL  PROF. SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO: DATA: 05/10/2020 SEMANA:  06 

PROFESSOR: ADRIANA TURMA: JARDIM I      

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO.   

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03EF06) PRODUZIR SUAS PRÓPRIAS 
HISTÓRIAS ORAIS E ESCRITAS (ESCRITA ESPONTÂNEA), EM SITUAÇÕES COM 
FUNÇÃO SOCIAL SIGNIFICATIVA. 

 
 

 
Imagem disponível em >https://www.wook.pt/livro/a-menina-que-nao-gostava-de-fruta-cidalia-

fernandes/14160663 
 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
 
PROJETO LEITURA: A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTAS 

 
NOSSO PROJETO LEITURA SERÁ NORTEADO PELA LITERATURA 

INFANTIL, ESTIMULANDO ASSIM A CRIANÇA INTERPRETAR O QUE OUVE, 

RESPONDER DE MANEIRA LÓGICA AO QUE LHE É PERGUNTADO, DESENVOLVER 

O PENSAMENTO LÓGICO E SUA EXPRESSÃO; 

FAZER COM QUE CONSTRUAM O HÁBITO DE OUVIR E SENTIR PRAZER NAS 

SITUAÇÕES QUE ENVOLVEM A LEITURA. 

EM CASA, COM A AJUDA DA FAMÍLIA A HISTÓRIA SERÁ CONTADA. 

A MENINA QUE NÃO GOSTAVA DE FRUTAS  
 
https://www.youtube.com/watch?v=LquIqHWh8Ec&feature=youtu.be  
REGISTRO: BREVE RELATO DE COMO O ALUNO REAGIU AO OUVIR A HISTÓRIA. 
 



 

 
 
 
ESCOLA MUNICIPAL PROF. SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO: DATA:06/10/2020 SEMANA:06 

PROFESSOR:ADRIANA TURMA:JARDIM I  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO 
RELACIONADOS A HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 
 

 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 
 

4 

ATIVIDADE: QUEBRA – CABEÇA DAS FRUTAS 
 
 
MÚSICA INFANTIL DÁ AQUI (FRUTAS) + VÁRIOS DESENHOS DO JACARELVIS 

 
 

ASSISTIR AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=yBq2OwbUorU 
 

APÓS ASSISTIR AO VÍDEO REALIZE A  ATIVIDADE ABAIXO: 
 
COM SUPERVISÃO DE UM ADULTO, O ALUNO DEVERÁ COLORIR, RECORTAR E 
MONTAR O QUEBRA-CABEÇA DA FRUTA. 

 
REGISTRO: ATRAVÉS DE FOTO. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
ESCOLA MUNICIPAL PROF. SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO: DATA: 07/10/2020 SEMANA: 06 

PROFESSOR: ADRIANA TURMA: JARDIM I 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG05) COORDENAR SUAS HABILIDADES 
MANUAIS NO ATENDIMENTO ADEQUADO A SEUS INTERESSES E NECESSIDADES 
EM SITUAÇÕES DIVERSAS. 
 

 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

 

 
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F2.bp.blogspot.com%2F-ivcwY-pkax8%2FWEYOCII4G6I%2FAAAAAAAAcHc%2F7xRoKPRL7B4ybkmH327bZsYVCtxc7UnrgCLcB%2Fs1600%2Fprojeto-

alimentacao-saudavel-educacao-infantil-desenhos-colorir.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.soescola.com%2F2016%2F12%2Fprojeto-pedagogico-alimentacao-
saudave.html&tbnid=fVRx245STefOOM&vet=12ahUKEwjHweuP697rAhU3JrkGHYkeCzIQMygRegUIARDMAQ..i&docid=YTVIqzEwQoZbKM&w=960&h=562&q=DESENHO%20ALIMENTA%C3%87%C3%83O%20SAU

DAVEL&ved=2ahUKEwjHweuP697rAhU3JrkGHYkeCzIQMygRegUIARDMAQ 

 
 

 
ATIVIDADE: O QUE É SAUDÁVEL E NÃO SAUDÁVEL. 

 
 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO: 
 
JOSÉ COMILÃO MÚSICA  ARROZ E FEIJÃO!!! EM PORTUGUÊS TOTOYKIDS 

 
https://www.youtube.com/watch?v=rGb0Wa6YtpM 

 
 

RECORTAR FIGURAS DE ALIMENTOS: SAUDÁVEL  E  NÃO SAUDÁVEL (1 DE CADA), 
COLE NO CADERNO DE DESENHO, COM SUPERVISÃO DE UM  ADULTO. 
 
REGISTRO:  ATRAVÉS DE FOTO. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
ESCOLA MUNICIPAL PROF. SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO: DATA: 08/10/2020 SEMANA: 0 6 

PROFESSOR: ADRIANA TURMA: JARDIM I      

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “CORPO, GESTO E MOVIMENTOS”. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO 
RELACIONADOS COM HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 
 
 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL: 

 
 

ASSISTIR AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=wWDAtX95dqc 
 
 
ATIVIDADE:  BRINCADEIRA: SEPARANDO FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS! 
(EXERCÍCIO DE RECONHECIMENTO). 
 
APÓS ASSISTIREM AO VÍDEO, CONVERSE COM O ALUNO SOBRE A IMPORTÂNCIA 
DA HIGIENE DOS VEGETAIS E OUTROS ALIMENTOS. 
  
COLOQUE SOBRE A MESA FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS (2 OU 3 DE CADA). 
PEGUE 3 BACIAS, UMA PARA CADA TIPO DE VEGETAL. EM SEGUIDA, PEÇA  AO 
ALUNO PARA  COLOCAR AS FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES 
CORRESPONDENTES DENTRO DE CADA BACIA. 
DEPOIS DA BRINCADEIRA, QUE TAL DESCASCAR UMA FRUTA PARA QUE ELE 
SABOREIE? 
 
REGISTRO POR MEIO DE FOTO. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
ESCOLA MUNICIPAL PROF. SEBASTIÃO VAYEGO DE CARVALHO 

NOME DO ALUNO: DATA: 09/10/2020 SEMANA: 6 

PROFESSOR: ADRIANA TURMA: JARDIM I       

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ” ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES”. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI03ET01) ESTABELECER RELAÇÕES DE 
COMPARAÇÃO ENTRE OBJETOS, OBSERVANDO SUAS PROPRIEDADES. 
 
 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL: 

 
 
CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE A IMPORTÂNCIA DE UMA ALIMENTAÇÃO 
SAUDÁVEL PARA NOSSA SAÚDE. DIZER QUE AS FRUTAS SÃO ALIMENTOS RICOS 
EM VITAMINAS E POR ISSO SÃO SAUDÁVEIS E BOAS PARA NOSSO CONSUMO. 
 
ASSISTIR AO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=uMy6ljZOYzA 
 
 
ATIVIDADE: RECEITA: SALADA DE FRUTAS 
 
APÓS ASSISTIREM AO VÍDEO, PREPARAR UMA SALADA DE FRUTAS.  JUNTAMENTE 
COM O ALUNO (USE AS FRUTAS QUE A FAMÍLIA MAIS APRECIA).  
 
REGISTRO POR MEIO DE FOTO. 
 
 
 
 
 


