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Secretaria de Educac¢ao

Av. Prefeito Valdirio Prisco, 193- Centro
sec@ribeiraopires.sp.gov.br
Telefone: (11) 4828 9600

Escola: E. M. PROFESSOR SEBASTIAO VAYEGO DE CARVALHO

Nome do aluno:

Data: 05/10 a 09/10

Professora(s): Alesandra/Andréa/Jussara

Turma(s):5° A,B,C

Semana: 6

Componente Curricular: Portugués

Entregar:

PROGRAMA SEGUE: Atividade de intensificacdo da aprendizagem.

Habilidade:EF05CIO8 — Organizar um cardapio equilibrado com base nas caracteristicas dos grupos alimentares
(nutrientes e calorias) e nas necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo, etc) para a manutencao

da saude do organismo.

EFO5LP08 — Localizar e organizar informacdes explicitas, na sequéncia em gue aparecem no texto.

> Dicas preciosas:

1. Leia com atencao todas as questdes e as instru¢des dadas nesta atividade e faca todos os exercicios lembrando

gue estamos buscando aprimorar seus conhecimentos, por isso se surgirem duvidas solicite o auxilio de sua

professora;

2. Ao finalizar as suas atividades faca a devolutiva da mesma através de foto nas plataformas ja& combinadas.

3. Aimpresséao destas folhas nédo se faz necessario. As respostas podem ser feitas no caderno.
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Secretaria de Educac¢ao

Av. Prefeito Valdirio Prisco, 193- Centro
sec@ribeiraopires.sp.gov.br
Telefone: (11) 4828-9600

Vocé se alimenta bem? Leia o texto informativo abaixo e responda as questdes.

Geralmente durante o dia gastamos energia para pensar, brincar, prati@h
esportes e realizar todas as nossas atividades. A energia perdida é novamente
obtida por meio dos alimentos. Os alimentos sao combustiveis para nosso corpo.
Por isso devemos ter uma boa alimentagao, com pelo menos cinco refeigdes
dianas: café da manha, lanche, almogo, lanche e jantar.

Devemos ingerir alimentos variados de diferentes origens, para obtermos
nutrientes necessarios a saude do nosso corpo. O importante ndo é a
quantidade, mas a qualidade dos alimentos. Precisamos nos acostumar a

experimentar o que nao conhecemos, desde frutas e verduras até pratos
@ﬁsﬁcados, para ennquecer a nossa alimentacao. )

a) O que o ser humano gasta durante suas atividades diarias?

b) Os alimentos funcionam como o que para nosso corpo?

c) Devemos ter quantas refeicoes diarias e quais sao elas?
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Final de semana e manter a dieta balanceada é muito dificil ndo €? Observando a
Piramide Alimentar e de acordo com as por¢des diarias que podem ser ingeridas, monte

um Cardapio balanceado para um final de semana, incluindo todas as refeicoes.

Sabado Domingo
Oleos e Gorduras / ol Agicares e Doces
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1-2 porgoes 1. = 1-2porcies | Café da manha

Cames e Ovos
1-2 porcoes
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L(?'tee ”Odumf i 5 Lanche da manha

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

Cereals Paes, Tuberculos, Raizes
5-9 porqdes
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Escola: E. M. PROFESSOR SEBASTIAO VAYEGO DE CARVALHO

Nome do aluno: Data: 05/10 a 09/10 Semana: 6
Professora(s): Alesandra/Andréa/Jussara Turma(s):5° A,B,C
Componente Curricular: Matematica Entregar:

PROGRAMA SEGUE: Atividade de intensificacdo da aprendizagem.

Habilidade: EFO5MAQ2 - Ler, escrever e ordenar numeros racionais na forma decimal com compreensdo das
principais caracteristicas do sistema de numeracdo decimal, utilizando, como recursos, a composicdo e
decomposicao e areta numérica.

EFO5MAOQ3 - Identificar e representar fracbes (menores e maiores que a unidade), associando-as ao resultado de
uma divisdo ou a ideia de parte de um todo.

»>Dicas preciosas:

1. Leia com atencdo todas as questdes e as instrucbes dadas nesta atividade e faca
todos o0s exercicios lembrando que estamos buscando aprimorar seus
conhecimentos, por isso se surgirem duvidas solicite o auxilio de sua professora;

2. Ao finalizar as suas atividades faca a devolutiva da mesma através de foto nas
plataformas ja combinadas.

3. A impressdo destas folhas ndo se faz necessario. As respostas podem ser

feitas no caderno.
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Faca os calculos necesséarios no caderno.

Olha que prato colorido e saudavel que foi preparado. Sobre esse prato, indique as

fracbes de acordo com sua divisdo e os decimais, referentes a cada grupo de alimentos.
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Alimentos

Fracéo

Decimal

Legumes e verduras

Arroz, paes e massas

Graos

Carnes e ovos




