Secretaria de Educacéo

Av. Prefeito Valdirio Prisco, 193- Centro
sec@ribeiraopires.sp.gov.br
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO: ‘ DATA: 06/10/2020 | SEMANA: 6

PROFESSORES: Caroline, Eliana, Elaine, Reinaldo, Gilmar, Mirian e Silvia TURMA: Maternal A

CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, tempos, Quantidades, Relacdes e Transformacdes.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Explorar e descrever semelhancgas e diferengas entre as
caracteristicas e propriedades dos objetos (textura, massa, tamanho).

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

; ﬁ Os pais ou responsaveis, deverdo dialogar com a crianca sobre a importancia de
%_ . legumes na alimentacdo (cenoura) e seus beneficios, e também pode ser usado em

%, ®a -4 &  sucos, sopas, bolos, etc. No primeiro momento, em uma folha de caderno ou folha
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sulfite, escrever a receita do bolo de cenoura. As criangas participardao fazendo
recortes de panfletos das figuras como por exemplo: farinha de trigo, ovo e etc. isto é, dos alimentos
gue representam os ingredientes da receita, colando no papel ou se preferir, também pode desenha-
los.

Préximo passo, preparar a receita, com a participa¢do da crianca e depois de pronto e sé
saborear. Se quiser, registre esse momento.

Tempo estimado: 50 minutos

Bolo de cenoura:

“

e 4 ovos

e 3 cenouras médias
e 1 xicara de dleo ’
e 2 xicaras de agucar
e 2 xicaras de farinha de trigo
e 1 colher de fermento em pé
Modo de fazer: Bater tudo no liquidificador e leve para assar em forma untada.
Cobertura:
e 2 colheres de sopa de chocolate em pé,
e 2 colheres de sopa de leite,
e 2 colheres de sopa de margarina,
e 2 colheres de sopa de agucar
Leve ao fogo e mexa até engrossar, em seguida colocar no bolo.

Compartilhe conosco!
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO: ‘ DATA: 06/10/2020 | SEMANA: 6

PROFESSORES: Fabiana M, Fabiana O., Ima e Renata TURMA: Maternal B

CAMPO DE EXPERIENCIA: Espaco, Tempo, Quantidade e Transformacdes

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Explorar e descrever semelhanca e diferengas entre as caracteristicas
e propriedades dos objetos (texturas, massa e tamanho).

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

FAZER VITAMINA DE TUTTI FRUTTI.

@ Assista ao video “ vitamina de Tuttti Frutti” do Cocoricd

. ;1':\ ) https://www.youtube.com/watch?v=pBcRCIDj76w
@&4 o ’;\rxé\?
Pt relaghes o

Apdbs conhecermos as frutas, suas propriedades, vitaminas, todos o0s seus
beneficios para 0 nosso organismo e sobre suas cores vivas sdo um grande atrativo.
Relembraremos que as cores verdes e vermelha sdo ricas em vitaminas e fibras e séo
antioxidantes (retardam o envelhecimento entre outros beneficios). J& as frutas amarelas
possuem carboidratos, fibras, fésforo, vitaminas do complexo B, iodo e cobre contribuindo
para reforcar o sistema imunoldgico.

Agora € hora de ir para a cozinha e fazer a vitamina.

Antes de comecar, lavar as maos e as frutas escolhida ou disponiveis. Algumas
sugestdes de frutas: maca verde, pera, abacate, banana, meldo, péssego, morango, cereja,
amora etc. Use a fruta que quiser misturando cores e sabores. Apds, com o auxilio do adulto
gue ird manusear o liquidificador tomando todos os cuidados, a crianca ira adicionar as frutas
cortadas. Nesse momento é importante que elas possam manusear e perceber as texturas
(aspero, liso), a consisténcia (duro, mole), o tamanho (grande, médio e pequeno) e o leite
que é liquido. Terminando de bater todos os ingredientes e hora de experimentar a deliciosa
vitamina de Tutti Frutti.

N&o se esquecam de registrar esses momentos por meio de fotos e ou videos e
compartilhar conosco no nosso canal e também participarem das premiacgoes.

https://www.facebook.com/groups/656443331580471/?ref=share
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ESCOLA PROFESSOR VALBERTO FUSARI
NOME DO ALUNO ‘ DATA: 06/10/2020 SEMANA: 6

PROFESSORES: Cristiana, Eliane, Alexandre e Vanessa TURMA: Maternal C

CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, Tempos, Quantidades, Relagdes e Transformacdes

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Identificar relagdes espaciais (dentro, fora, em cima, abaixo, entre e do
lado) e temporais (antes durante e depois.

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

’:{o’.;o?
Estratégia de Aprendizagem: ’ﬂ

Vamos brincar de bingo das frutas. recorte as cartelas conforme

@ sugestdo. Cada participante deverd ficar com uma cartela e algum giz de cera.

, y ., P Jogue o dado e a fruta que cair voltada para cima deve ser colorida na cartela.
%”*ﬂaveraaw“ Ganha quem colorir todas as frutas da cartela primeiro e gritar bingo!

Antes de iniciar a brincadeira monte o dado com a crianga colando as frutas que estéao
na prépria cartela no dado. Aproveite 0 momento e se divirtam em familia.

Segue os moldes abaixo:

DADO
IMPRMA, RECORTE, DOBRE, COLE E MONTE 0 DADO
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Link para impressao:

https://br.pinterest.com/pin/335870084691706019/
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