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ESCOLA MUNICIPAL OLiIVIA MARQUES PETRILLI

NOME DO ALUNO: DATA 08/10/20 SEMANA: 6

PROFESSORES: ANA PAULA, AVILA, CELIA, KATE, REGINA, RENATA, TURMA:
ROSELAINE, ROSIANE, VALDECI E VANESSA. Bergario |

CAMPO DE EXPERIENCIA: “O EU, O OUTRO E O NOS”.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI0O1EO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas
sensacoes em momentos de alimentacao, higiene, brincadeira e descanso

Bercario I
08 de cutubrno. - Quinta-Feina
| CURTIOSIDADE

Nosso corpo humano é constituido por 70% (setenta por cento de dgua). A dgua estd
inserida  diretamente na nossa existéncia hecessidade e sobrevivéncia. Nosso
planeta terra fambém é composto por: 97,5 de dguas salgada que sdo os mares, oceanos e
2,5% agua doce sendo; lagos, cachoeiras e os rios. Entdo, podemos afirmar que esse suco sem cor,
sem sabor e sem cheiro é mais do que importante, € primordial para nossa sobrevivéncia. Vocé ja
tomou dgua hoje?
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Athldade: “Vamos Descobrir os Prazeres de Beber Agua”: A 4gua se faz

necessaria para o desenvolvimento adequado dos 6rgdos que compdem 0 nosso corpo e para melhor
funcionamento do organismo. Segundo pediatras, crian¢as pequenas devem beber pelo menos quatro
copos por dia. E para estimular este consumo, trazemos a vocés essa histéria que com alegria mostra
a devida importancia da agua, incentivando as criangas a consumirem sem restricdo. Coloque a
crianga sentada em ambiente acolhedor, apds ela assistir o video, apresente a ela um copo de agua,
guantidade suficiente para a mesma. Que ela tenha nesse momento a descoberta de que agua nao
tem cheiro, ndo tem sabor, ndo tem cor, mas é fundamental para a vida. A agua faz parte de uma
alimentacdo saudavel. Aproveite esse momento e beba um copo de agua junto com ela.
Demonstrando o prazer em beber.

Por meio da atividade a crianca ird apreciar a agua. Brincando pode adquirir o habito de ingerir
diariamente e proporcionar desenvolvimento e crescimento adequado

Recurso: Midia digital, Agua.

Link para VIA@O: hips.//voutubesssishtvarse.



https://youtu.be/f5J6hTVA75E

