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CAMPO DE EXPERIENCIA: Tracos, sons, cores e formas
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no ambiente em brincadeiras
cantadas, canc¢des, muasicas e melodias.

e Desenvolver a percepcao auditiva e a atencao da crianca. Distinguir o que é
alimento. Reconhecer alimentos que fazem bem a saude.

ATIVIDADE 2
32 FEIRA

BRINCADEIRA: COMIDA BRASILEIRA

DURACAO: 40 minutos

DESENVOLVIMENTO
Realizar uma conversa prévia com a crianca, para saber se ela conhece a
brincadeira “Comida Brasileira” e se ela sabe quais séo as regras para brincar. Se ela
ndo lembrar, explique para ela que € uma brincadeira que se devem bater palmas apenas
guando a palavra dita for uma comida e se bater palmas para uma palavra que nao for,
ela perdera na brincadeira, portanto deve prestar muita atengao!

. Cante o seguinte refréo:




“Vai comecgar”... (bater palmas)

A brincadeira... (bater palmas)
Da comida... (bater palmas)
Brasileira... (bater palmas)

S6 bata palmas... se for comida! (bater palmas)
Arroz! (bater palmas) / Feijao! (bater palmas) /
Batata (bater palmas) / Macarrao (bater palmas),
Chinelo (ndo pode bater palmas, pois ndo é comida).

E assim comecar a brincadeira, iniciando com o refrdo acima e ir dizendo varios
alimentos, e quando a crian¢ca menos esperar dizer uma palavra aleatoria, que ndo seja
comida, e prestar atencao se ela ird bater palmas, se ela bater questiona-la se a palavra
dita € comida, se ela come, dizer “Eca!”... O importante é que ela entenda as regras para
realizacdo da atividade. Se quiser, pode variar apos brincarem algumas vezes, de comida
que faz bem ou ndo a saude, essa mudanca ird4 ajudar na conscientizagdo sobre uma
alimentacéo saudavel.

Ap6s a brincadeira conversar com a crianca sobre a importancia de termos uma
alimentacdo saudavel, pois ela traz diversos beneficios, ajuda a combater doencas,
melhora o humor, acaba com o desanimo e da for¢a para brincar e correr. Aproveite o
momento para estimula-la a comer legumes e saladas, principalmente quando voltarem
para a escola.

Se quiserem podem assistir ao video abaixo para ver a brincadeira.

Comida Brasileira

Tio Fabio luras

Ritmo e Alegria

https://www.voutube.com/watch?v=Nj2nAOESQo

Equip: Neusa



http://www.youtube.com/watch?v=Nj2nA0FSQog

