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TEMPO
ouspa | SSTMACOPAEA O o T ZAGEM & ESTRATEGIAS / CONTRIBUICOES DIDATICAS
ATIVIDADES
Atividade: Historia “A Cesta de Dona Maricota”
Escuta, fala, pensamento e imaginagéo.
Coloque a crianca em um ambiente calmo para que ela fique
Selecionar livros e textos de géneros | atenta, de preferéncia que ela esteja sentada, e diga que sera “A
conhecidos para a leitura de um adulto e/ou | hora da histéria!”. E muito importante que preste atencdo para
para sua prépria leitura (partindo de seu | conseguir realizar as proximas atividades. Relembre a temética da
repertério sobre esses textos, como a |semana passada, sobre alimentacdo saudavel, e diga que
< recuperacdo pela memoria, pela leitura das | continuaremos aprendendo um pouco mais sobre isso. Mas agora,
% ilustracdes etc.). (EIO3EF08) além de frutas, também falaremos sobre verduras e legumes.
w Link do video da histéria:
é 2 horas. https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEKI
2
Q Depois de assistir a histéria, pergunte a crianca:
o - Quais alimentos Dona Maricota colocou na cesta?
- Sabe qual a diferenga de frutas, legumes e verduras?
- Além de frutas, também tinha verduras e legumes?
ApOs essa conversa, deixe a crianca responder o que ela acha,
pois as proximas atividades partirdo da resposta dela. Para
finalizar, diga a crianca se ela fosse a feira, 0 que colocaria na sua
cesta? Desenhe o0s itens no caderno.



https://www.youtube.com/watch?v=5mStGKBgEkI

Arte.
Tracgos, sons, cores e formas.
Utilizar sons produzidos por materiais,

objetos e instrumentos musicais durante
brincadeiras de faz de conta, encenacoes,

Atividade: Uva com tinha caseira.

Trabalhar cores e texturas, estimulo sensorial, coordenacé&o
motora, entendimento espacial.

TERCA-FEIRA

2 horas criacdes musicais, festas. (EIO3TS01)
Expressar-se livremente por meio de
desenho, pintura, colagem, dobradura e
escultura, criando producdes
bidimensionais e tridimensionais.
(EI03TS02)
Atividade: Diferenca de frutas, verduras e legumes.
Escuta, fala, pensamento e imaginagéo.
Na atividade anterior, foi apresentada a histéria “A cesta da Dona
Levantar hipéteses em relacdo a linguagem | Maricota” e apds a histéria, foi perguntado a crianga se ela sabia a
escrita, realizando registros de palavras e diferenca de verduras, legumes e frutas. Nessa atividade, iremos
textos, por meio de escrita espontanea. aprender quais sdo as diferencas. Mostre para crianca as imagens
(EIO3EF09) na descricdo da atividade, e desperte a sua curiosidade
perguntando qual a diferenga da cor ou do formato.
Agora, explique a crianca a diferenca, dizendo que as verduras,
por exemplo, sdo as que parecem folhas como a alface. Os
legumes séo aqueles em que a parte comestivel parece semente,
2 horas. como o feijdo. E as frutas, as que aprendemos semana passada,

como a laranja. Assim que for explicando, se houver a
possibilidade, pegue os alimentos e mostre para crianca.

Depois de descobrir a diferenca, com auxilio das letras moveis, na
parte superior do caderno de desenho (essa atividade é
continuac&o da proxima), a crianca ira escrever em letra BASTAO,
as palavras “FRUTAS | VERDURAS | LEGUMES”, dividindo em 3
colunas. Parabenize-a pelo esfor¢co e incentive a contar para as
pessoas de sua convivéncia o que aprendeu sobre a diferenca das
hortalicas.




QUARTA-FEIRA

Espacos, tempos, quantidades, relacdes e
transformacoes.

Classificar objetos e figuras de acordo com

Atividade: Montando a Cesta.

Na atividade anterior, a criangca escreveu na parte superior as
palavras “FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES”, dividindo em 3
colunas. Para essa, usaremos folhetos de mercados, para montar

3 horas. : L

as suas semelhancas e diferencas. | a propria cesta.

(EIO3ETO05) A crianga, com auxilio do adulto, ir4 procurar os produtos, recortar
(com tesoura sem ponta) e colar, cada item na coluna
correspondente.

Educacéo Fisica. Atividade: Brincadeira das frutas.

Agir de maneira independente, com |-Assista ao video “Brincadeira das Frutas”.

confianca em suas capacidades, | Link:

reconhecendo suas conquistas e limita¢des. | https://www.youtube.com/watch?v=g_63m3gAAjl&feature=youtu.be

(EIO3EO02).

1 horae 40 | Demonstrar controle e adequag¢do do uso | -Apés assistir o video sugerido, converse com a crianga sobre as
min. de seu corpo em brincadeiras e jogos, | diferencas dos alimentos.

escuta e reconto de historias, atividades
artisticas, entre outras possibilidades.
(EI03CGO02).

- Pedir para a crianca fazer o desenho de 5 frutas que mais gosta
em cada folha de papel. Incentive a crianca comer a fruta.

- ApGs, cole os desenhos das frutas no chdo. Peca para a crianca
ficar de pé em cima do desenho de uma fruta, em seguida, peca
para a crianga pular em cada fruta escolhida.



https://www.youtube.com/watch?v=g_63m3gAAjI&feature=youtu.be

Corpo, gestos e movimentos.

Adotar habitos de autocuidado relacionados

Atividade: Por que precisamos lavar os alimentos?

Nessa atividade, iremos aprender sobre a importancia da
higienizacdo dos alimentos. Desperte a curiosidade da crianca e

a higiene, alimentacdo, conforto e | pergunte “Sera que podemos comer os alimentos sem lavar?”.
= aparéncia. (EI03CG04) Deixe-a responder, e diga que irdo descobrir juntos, assistindo o
L video do Super Sabéo.
< 3 horas. Link do video:
E https://www.youtube.com/watch?v=i7piwpLhh2g
>
ApoOs assistir e descobrir a importancia da higienizacéo, ela ira
ajudar a lavar algum alimento que tiver disponivel (fruta, verdura
ou legume). Para despertar o interesse, antes de lavar, diga para
ela usar a visao de raio-x, igual o Super Sab&o usou no video.
Atividade: Omelete de legumes!
O eu, o outro e o0 nés.
Apoés aprender bastante sobre frutas, verduras e legumes, iremos
Ampliar as relagbes interpessoais, | preparar omelete de legumes. Deixe o0s ingredientes e o0s
desenvolvendo atitudes de participacdo e | recipientes em cima de uma mesa ou algo plano, para que a
cooperacao. (EI0O3EO03) crianca tenha visédo e acesso. Com ajuda do adulto, ela ir4 lavar os
legumes. Sera disponibilizada uma receita, mas podem ser
utilizados os legumes disponiveis em casa.
Os ingredientes serao:
= - 4 ovos;
L - 2 Xxicaras de legumes variados (cenoura, vagem, espinafre,
< 3 horas. abobrinha, berinjela, tomate, cebola etc.);
v - 2 colheres de sopa de azeite;
7 - Temperos variados (manjericdo, tomilho, orégano);

- Sal.

Modo de preparo:
Link: https://www.youtube.com/watch?v=QFFI8VKPjDc

Apés saborear essa deliciosa omelete, parabenize a crianca pela
dedicacéo, esfor¢co da semana, e por experimentar diversos tipos
de alimentos!



https://www.youtube.com/watch?v=i7piwpLhh2g
https://www.youtube.com/watch?v=QFFl8VKPjDc

1 hora e 40
min.

Educacéo Fisica.

Ampliar as relagbes interpessoais,
desenvolvendo atitudes de participacdo e
cooperacao. (EI0O3EO03)

Demonstrar controle e adequag¢do do uso
de seu corpo em brincadeiras e jogos,
escuta e reconto de historias, atividades
artisticas, entre outras possibilidades.
(EI03CGO02)

Atividade: Danca da laranja!

Iniciaremos com o video “danga da laranja (XUXA)”
Link: https://youtu.be/23vd6HbQCBg

Para comecar, iremos precisar de uma laranja ou outra fruta
disponivel como: macgd, mexerica que sejam redondas e firmes.
Essa brincadeira consiste em dancar somente com a laranja na
testa do seu par, mas para ficar mais divertida, vamos propor trés
variacbes com a fruta. A primeira a crianca vai dancar com a fruta
na mao, depois na barriga e na testa, seguindo os comandos,
dancando sem deixar cair no chao.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Escuta, fala, pensamento e imaginacao/
Tracos, sons e cores/ Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes/ Corpo, gestos e movimentos/ O eu, 0 outro e o noés.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Conviver; Brincar; Participar; Explorar;

Expressar.




