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A alimentacao saudavel exige cuidados especiais: higiene

Vocés aprenderam em Lingua Portuguesa o género textual receita, néo
€ mesmo? E para preparar algumas gostosuras a manipulagao e conservagao
dos ingredientes sdo muito importantes, ndo € mesmo? Leia o texto abaixo e
responda as questdes a seguir.

Higiene & a ciéncia que visa & preservagdo da saude e a prevengao de doengasatraves de praticas
de limpeza ou higienizagao.

Os microorganismos ou micrdbios so seres vivos, assim como os homens e os animais, mas a
maioria n&o & invisivel a olho nu e so podem ser vistos com um aparelho especial, o microscopio.
Como qualquer outro ser vivo, eles se reproduzem, se multiplicam. A diferenga é que os
microbios sdo muitissim o mais rapidos gque o homem e esse é o grande problema. A maioria das
bactérias, em guantidades pequenas, ndo faz mal ao homem. Mas quando em grandes
guantidades, ou seja, guando se multiplicam varias vezes, elas provocam doengas e podem até
matar!

Os microorganismos sdo encontrados por toda parte: no ar, na agua, na terra, no nosso corpo,
maos, pés, unhas, nariz, cabelos, olhos, barba...

Paraviverem eles precisam de dgua e de alimentos, além detempo e datemperatura ideal para
se multiplicarem.

O homem & o principal “meio de transporte” da bactéria até o alimento e isso acontece quando
ndo possui bons habitos de higiene, seja relacionada a cuidados pessoais, do ambiente ou do
préprio alimento. E possivel estabelecer uma série de medidas higiénicas que podem prevenir a
transmissao de diversos tipos de doengas, permitindo o bem estar de criangas e adultos.

1 — O texto traz exemplos de onde os microorganismos podem ser
encontrados. Cite pelo menos 5.
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2 — Identifique VERDADEIRO ou FALSO e assinale a sentenga correta:

() Os microorganismos ou micrébios sao seres vivos, assim como 0os homens
e 0s animais

() Por serem como qualquer outro ser vivo, eles ndo se reproduzem e nem
multiplicam

() quando se multiplicam varias vezes, elas provocam doengas e podem até
matar

() A maioria ndo ¢ visivel a olho nu

a) VF,V,V

b)V, V,E, F

oFV,V,V

d) ,V,F, V

TEMPERATURAS INFLUENCIA NA MULTIPLICAGCAO DE BACTERIAS

Abaixo de 6°C As bactérias ndo se multiplicam, mas nao
morrem.

Entre 7°C e 16°C As bactérias se multiplicam lentamente.

A temperatura que se conservam os alimentos é muito importante para
combater a proliferagéo das bactérias. Veja a tabela abaixo.

Agora, assinale a alternativa correta.
3 — Que temperaturas favorecem a reprodugéo de bactérias?

a) Entre 7°C e 50°C
b) Abaixo de 6°C

c) Entre 51°C e 80°C
d) Acima de 80°C
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4 — Qual a razdo de um alimento congelado durar mais tempo que um nao
congelado?

e) Quando congelamos o alimento, a baixa temperatura impede a
proliferagdo dos microrganismos, pois eles ndo conseguem se
reproduzir em temperaturas mais baixas.

f) N&o ha necessidade de congelar um alimento que ficara longas horas
em temperatura ambiente

g) N&o ha razéo, eles ndo duram muito tempo congelados.

h) Congelar e ndo congelar ndo interfere em nenhum beneficio para o
consumo

EXPERIMENTO CIENTIFICO

Teste do ovo

Objetivo da atividade: Fixar conhecimentos a respeito da escolha e
compra de alimentos, em especial da validade.

Material: 2 ovos, sendo 1 “novo” e outro “velho”.

Procedimentos: Avaliar se os ovos estao velhos ou nao através de
observagao da casca. Realizar o teste do ovo: colocar cada ovo em
vasilhas diferentes contendo agua e sal. O ovo que flutuar é porque esta
velho. Depois abrir os ovos e observar as caracteristicas da gema e do
odor.
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5 — Descreva sua experiéncia:

Site consultado:

https://www.colegiosolido.com.br/upload/files/2017/9/processo-seletivo-2018-80-ano17144221.pdf



https://www.colegiosolido.com.br/upload/files/2017/9/processo-seletivo-2018-8o-ano17144221.pdf
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Como vimos em Ciéncias é muito importante consumirmos alimentos dentro da
data de vencimento, pois a proliferagao de bactérias e fungos é rapida e nem
sempre conseguimos perceber a sua presenga no alimento.

A leitura correta da validade do produto pode evitar que a pessoa leve para casa
algo estragado que sera consumido podendo gerar até mesmo uma intoxicagao
alimentar.

Muitas pessoas se confundem ao ler o rétulo dos produtos e se enganam com a
data de validade e o lote do produto. (...)

Neste caso o produto valia até dia 20/07/2020 e o numero abaixo é o lote com a
hora de fabricagao. Esse produto esta vencido, impréprio para o consumo, mesmo
que a sua embalagem esteja com bom estado de conservagéo.

https://www.noroesteonline.com/aprenda-a-ler-a-validade-dos-produtos/

1 — Estamos no més de outubro, entdo observe as fotos tiradas das datas de
vencimento de alguns produtos e diga quantos meses faltam para vencer os
produtos:

O macarrao vence em meses.


https://www.noroesteonline.com/aprenda-a-ler-a-validade-dos-produtos/
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b)

O alimento para céaes vence em meses.

c)
O agucar vence em meses.

2 — Hoje, 23/10, Mbnica estava no supermercado quando ouviu uma oferta
relampago de leite. O leite Branco que o valor normal da caixa com 12 unidades é
de R$ 40,80, hoje esta saindo R$ 33,60. Como o prazo de validade vencera daqui
a dois meses, resolveu comprar 2 caixas.

a) Qual a data da validade do leite?

b) Quanto ela gastou na compra do leite? E quanto economizou?

3 - Em sua opinido, ela poderia ter aproveitado a oferta e economizado mais
comprando as duas caixas de leite fechadas? Justifique a sua resposta.




