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Por que comemos?

Nas aulas de ciéncias, vimos que precisamos de energia para viver, e
ela vem dos alimentos que ingerimos. Mas quando estamos nos alimentando
nao é esse o fator que nos motiva a comer. Segundo a nutricionista Sumeya
Osman expressou em seu artigo: “Por que comemos?”. Vamos ler alguns
fragmentos do artigo:

“Vivemos numa sociedade onde comer esta associado a uns cem
numeros de situagcbes e emogdes: Comemos quando temos fome; comemos
quando estamos chateados; Comemos para celebrar; Comemos quando

estamos ansiosos; Comemos quando estamos aborrecidos ou entediados;

(..)

E ai fica a pergunta: O que comemos?

Passamos 9 meses nos alimentando dentro do corpo de nossa mae. O
alimento é fornecido na medida e na forma certa para o desenvolvimento de
todo o nosso corpo. Quando nascemos, passamos a depender de ser
alimentado, pois nosso corpo continua a se desenvolver, por exemplo: a nossa
visdo, a nossa audi¢cdo, o nosso estdmago, por isso ndo podemos nascer e
comer 0 nosso arroz e feijdo. O nosso organismo ainda ndo esta com o sistema
digestorio em pleno funcionamento, esta ainda se desenvolvendo, e para isso
precisa do alimento certo. Segundo a nutricionista Sheila Basso, em seu artigo:
“Alimentacdo para toda a vida: o que devemos comer de acordo com a idade”.
“Cada fase da nossa vida precisa ser acompanhada de uma alimentagéo

propria, afinal, somos reflexos daquilo que comemos! Ao longo dos anos, a
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necessidade de certos nutrientes faz dos habitos alimentares uma fonte
essencial para a qualidade de vida e bem-estar, ndo importando a sua faixa
etaria.”

Durante esta semana vamos nos informar sobre a alimentacdo em cada fase,

lendo fragmentos do artigo da nutricionista.

“O que devemos comer durante a infancia”?

Fase de amamentacéo: O leite materno € fundamental para a saude das
criangas nos 6 primeiros meses de vida, por ser um alimento completo e o
unico que garante qualidade e quantidade ideal de nutrientes para o bebé,
apresentando concentragbes ideais de proteinas, agucares, gorduras, sais
minerais e vitaminas. "O leite materno fornece inclusive agua, com fatores de
protecdo contra infeccbes comuns da infancia, isento de contaminagdo e
perfeitamente adaptado ao metabolismo da crianga”, destaca a Dra. Sheila.

Fase de desmame: A partir dos seis meses, o consumo exclusivo de
leite materno ndo supre todas as necessidades nutricionais da crianga, sendo
necessaria a introdugdo de ingredientes complementares. Também é a partir
dessa idade que a maioria das criangas atinge estagio de desenvolvimento
geral e neuroldgico (mastigagdo, degluticdo, digestdo e excregdo), que as
habilitam a receber outros alimentos.

"Ao completar 6 meses, os pais podem dar alimentos complementares,
como cereais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes trés vezes ao
dia, composto também por graos (cereais e feijées), e verduras.
Complementa-se a oferta de leite materno com alimentos saudaveis que sé&o
mais comuns & regido e ao habito alimentar da familia”, destaca a

nutricionista.”

Ap0s ler o texto acima, responda as questdes:

1 — Por que comemos?



https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/cresca-com-saude-bons-habitos-alimentares-devem-comecar-desde-a-infancia_a2240/1
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2 — Qual o motivo dos bebés ndo comerem arroz e feijao ao nascerem?

3 — Por que o leite materno é fundamental para os bebés?

4 — Por que a partir de seis meses a alimentacdao do bebé deve ser

complementada?

5 — Complete a frase com informagdes do texto:

‘A partir de 6 meses a maioria das atinge o estagio de
geral e ( mastigacao, ,
digestéo e ) que ja permitem
outros

Seis meses: hora de oferecer papinha amassada no garfo.

Textos retirados dos sites:

https://lifestyle.sapo.pt/saude/peso-e-nutricao/artigos/por-que-comemos

https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-para-cada-fase-da-vida-o-que-devemos-comer-de-acordo-c
om-a-idade_a2945/1



https://lifestyle.sapo.pt/saude/peso-e-nutricao/artigos/por-que-comemos
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-para-cada-fase-da-vida-o-que-devemos-comer-de-acordo-com-a-idade_a2945/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-para-cada-fase-da-vida-o-que-devemos-comer-de-acordo-com-a-idade_a2945/1
http://www.askmi.com.br/tire-suas-duvidas-sobre-papinhas-para-2/
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Entregar Devolutiva no Google

Componentes Curriculares: Matematica
Classroom

Nessa semana o assunto sera alimentacao, e a Matematica estara presente.

Segundo a nutricionista Sumeya Osmann comemos para comemorar e
sabemos que as festas de aniversarios sdo motivos de grandes
comemoragdes, e a sensacgao da garotada depois de cantar os parabéns é ver
quem ira ganhar o primeiro pedaco do bolo.

Para chegar até ao evento da festa € necessario varios calculos e preparo,
para nao faltar e nem sobrar muito.

Eduardo e Mbnica resolveram comemorar o aniversario de seu filho
Fabio com uma festa virtual, pois sabem que, em tempo de isolamento social,
nao poderiam convidar os 24 amigos para brincarem juntos. Resolveram entao
entregar a cada amigo, um Kit Festa do Fabio. Cada Kit tera: 4 coxinhas, 3
empadinhas, 4 bolinho de queijo, 1 cupcake de chocolate, 5 brigadeiros e 5
beijinhos, 1 lata de refrigerante de 250ml. Marcar o horario, fazer uma reuniao
online e comemorar cada qual em sua casa.

Vamos ajudar Eduardo e Ménica a fazer os calculos da festa virtual, pois

ela montara os dos amigos e mais 3 kits para a sua familia.:

a) Quantos salgadinhos terdo que encomendar?

b) Quantos docinhos?
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c) A pessoa que ira fazer os salgadinhos cobra por unidade, e independente se
for coxinha, empada ou bolinho de queijo, o valor cobrado é de R$ 0,60 a

unidade, Quanto irdo gastar para comprar os salgados?

d) Ménica, percebeu que os brigadeiros ficardo mais barato se ela mesma fizer.
Cada receita rende em torno de 50 unidades. Quantas receitas ela devera

fazer?

e) Ela conseguiu essa receita na internet, que rende 50 unidades:

1 lata, ou 395 gramas de leite condensado
3 colheres de sopa ou 18 gramas de chocolate em p6

1 colher de sopa ou 15 gramas de manteiga

Para facilitar para Ménica, reescreva a receita para que passe a render
150 unidades:

lata, ou gramas de leite condensado.
colheres de sopa ou gramas de chocolate em po6
colher de sopa ou gramas de manteiga

f) Os Beijinhos e os Cupcake ela encomendou da vizinha e ira pagar R$
200,00. Sabendo que para fazer os brigadeiros ela gastou R$ 35,00 e o
refrigerante ela pagou R$ 2,70 cada latinha, quanto ela gastara para montar os
27 Kits Festa do Fabio?

Site consultado:

® https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/alimentacao-para-cada-fase-da-vida-o-que-devemo

s-comer-de-acordo-com-a-idade_a2945/1
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