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Outubro.

Entregar: Nao serd necessario registrar e

Componentes Curriculares: Educacio Fisica . .
encaminhar atividade.

Aula 45 e 46 on-line
Tema da aula: O que sdo as lutas
Conteudo: Lutas

Habilidades da BNCC: (EF35EF15) Identificar as caracteristicas das lutas do contexto comunitario

e regional e lutas de matriz indigena e africana, reconhecendo as diferencgas entre lutas e brigas e
entre lutas e as demais praticas corporais.

Material necessario: Aparelhos eletronico
Objetivo:

e Reconhecer os principais elementos que caracterizam a luta.

e |dentificar as lutas como pratica da cultura corporal de movimento, diferenciando-as das situacdes
de briga.
e Reconhecer a importancia de uma boa base.

12 Momento: Para aula de hoje, basta assistir os videos através do link abaixo.

https://youtu.be/AkAxO-lhclc

22 Momento: Para aula de hoje, basta assistir os videos através do link abaixo.

https://youtu.be/eSNZjYVu4 Ol

Boa Aulal




