
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL JOÃO MIDOLLA 

Nome do aluno: Data: 20/10/2020 Semana:8 

De 19 a 23 
Outubro. Professor: Diogo Maciel da Silva Turma: 5 ano A 

Componentes Curriculares: Educação Física  
Entregar: Não será necessário registrar e 
encaminhar atividade. 

 

Aula 45 e 46 on-line 

Tema da aula: O que são as lutas 

Conteúdo: Lutas  

Habilidades da BNCC: (EF35EF15) Identificar as características das lutas do contexto comunitário 

e regional e lutas de matriz indígena e africana, reconhecendo as diferenças entre lutas e brigas e 
entre lutas e as demais práticas corporais.  

Material necessário: Aparelhos eletrônico 

Objetivo: 

 Reconhecer os principais elementos que caracterizam a luta. 
 Identificar as lutas como pratica da cultura corporal de movimento, diferenciando-as das situações 

de briga. 
 Reconhecer a importância de uma boa base. 

 

1º Momento:  Para aula de hoje, basta assistir os vídeos através do link abaixo. 

https://youtu.be/AkAxO-Ihclc 

2º Momento:  Para aula de hoje, basta assistir os vídeos através do link abaixo. 

https://youtu.be/eSNZjYVu4OI 

Boa Aula! 


