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HORTA EM CASA

Obs.: ndo é necessario copiar os contetdos destas folhas, apenas leia com atencao.

PROJETO HORTA

(em casa)

No clima do Pequeno Consciente, preparamos um projeto ensinar as familias a
comecar suas hortas caseiras. Preparar o lugar, escolher as sementinhas, pesquisar quais
as melhores opgdes para cada época do ano, plantar, cuidar, ver brotar, colher e preparar
uma deliciosa receita para comer em familia. Tudo isso colabora com o fortalecimento
do vinculo afetivo entre vocé e o seu pequeno e com o bem-estar de toda a familia.

Se vocé estd em duvida sobre fazer ou ndo uma hortinha, saiba que além de
estimular um estilo de vida mais saudavel, ter uma horta em casa colabora com o
desenvolvimento infantil. Confira alguns dos beneficios das hortinhas caseiras para
seu(sua) pequeno(a):

1. Estimula a educac¢io alimentar



Sera que picar os legumes ou escondé-los no meio do arroz ou do ensopado ¢ a melhor
forma de ajudar as criangas a terem uma alimentagao mais saudavel? Que tal vocés
comecarem a hortinha na sua casa com um passeio na feira ou sacoldo, lembrando dos
protocolos de seguranca, como: usar mascara € manter o distanciamento? L4, vocé pode
apresentar os diferentes tipos de alimentos para as criangas e mostrar que a maioria das
coisas ali veio de uma plantagao e que pode ser reproduzida dentro de casa, em menor
escala.

Essa apresentacdo dos alimentos ¢ muito importante para a crianga, que precisa
ter consciéncia sobre o que esta comendo e de onde vem aquilo. Depois, vocés podem
escolher o que ali podem comprar para usar em casa e replantar. Em algumas feiras, vocé
vai encontrar mudas de temperos como cebolinha, manjericao, orégano e tomilho que sao
faceis de plantar e ndao precisam de muito espaco, nem de tanto sol.

Muitas raizes e tubérculos também podem ser replantados, como cenoura, batata,
beterraba e cebola. Para plantar esses alimentos, vocé vai precisar de um vaso um pouco
mais fundo e de um espago que tenha mais sol.

2. Desenvolve o senso de responsabilidade

Ter uma horta em casa requer cuidados. Vocé pode deixar a responsabilidade de
colocar dgua na horta com as criangas. Elas também podem ficar encarregadas de avaliar
o desenvolvimento das plantinhas. Ensine primeiro, mostrando a diferenca entre uma
planta saudavel e uma nao-saudavel. Depois, pega para ela ficar de olho e acompanhar.

3. Ensina que tudo tem sua hora

Esperar uma planta crescer, brotar e estar pronta para consumo ¢ uma importante
ligao da natureza sobre paciéncia. Ao acompanhar o desenvolvimento de sua hortinha, a
crianga vai entender com mais facilidade que as coisas requerem um tempo.

4. Ensina a importancia de poupar agua

A maioria das plantas precisa de poucas coisas para ficar saudavel e uma das mais
importantes €, com certeza a agua. Aos poucos a crianga vai compreender que a agua ¢
vital ndo s6 para pessoas e animais, como também para o cultivo. Portanto, desperdigar
agua nao ¢ um problema somente para nds, mas também para todas as plantagcdes que
precisam de irrigacao.

5. Estimula o respeito ao planeta

Mesmo a menor das hortinhas ¢ uma amostra do quao importante ¢ termos respeito
e cuidado com a natureza. Acompanhar o desenvolvimento das plantas, como elas sdao
essenciais para nossa vida e como elas podem ser frageis, ¢ uma aprendizagem e tanto
para os pequenos. Muitas vezes falamos sobre a natureza como se ela fosse algo que s
existe fora de casa, em lugares distantes, traz isso para perto, mostrar que cada pedago de
terra merece cuidado e atencgdo, vai ajudar seu pequeno a compreender de forma mais
facil sobre a importancia do respeito e cuidado com o planeta.



=+ Como fazer uma horta em casa com as criangas

Toda mae sabe o quanto pode ser dificil entreter as criangas em casa. Por isso,
daremos uma sugestao de uma atividade simples e bem divertida. Que tal fazer uma horta
em casa com a ajuda do seu (sua) filho (a)? Tenho certeza de que ele (ela) vai adorar
comer o que plantou! Se voc€ mora em apartamento ou ndo tem quintal, ndo se preocupe:
a ideia também funciona em espagos pequenos. Vem ver!

Para montar a sua propria horta, vocé vai precisar de terra organica, adubo, mudas
ou sementes, pa de jardim, regador, pedras, e recipientes para plantar — vasos que podem
ser comprados em lojas de jardinagem ou feitos com itens descartaveis, como garrafas
pet e até caixotes de madeira. Também vale imprimir fotos dos vegetais que serdo
plantados, cola-los em um palito de churrasco e colocar na horta para ajudar na
identificacdo.




Hortalicas cultivadas em local definitivo

Abdbora cova 57 3m 3m 150
Abobrinha cova 57 1.5m 15m 8o
Almeirdo folha canteiro 7 20cm 5cm 8o
larga
Agriao 57 0C scm 60
Beterraba 8-10 0C 90

Cebolinha

Cenoura & 90
Ervilha 8-10 m 4ocr 8o
Feijdo-vagem cova 8-10 m 4ocm 70
Nabo 5 ocm 10cm 8o
Pepino 7 m m 0
Quiabo m 100
Rabanete 3 20ci 30
Rucula 7 20cm 70
Salsa 8-22 30cm s5cm 70

O bacana ¢é envolvera crianca em todos os processos: desde a compra dos
materiais até a tarefa de aguar as plantinhas todos os dias. Depois que os vegetais
nascerem, vocé pode usa-los nas refeicdes. Por exemplo: chame a sua crianca para
cozinhar com vocé e montar uma salada com os elementos que foram colhidos na horta
ou tempero que utilizara na refei¢do. Nesse momento, explique para ele (a) o quanto ¢
importante optar por uma alimentagao saudavel. Depois me conte se a experiéncia deu
certo!

Tire fotos desde o comeco do processo da horta em casa até a colheita para

acompanhar o desenvolvimento do seu plantio.




