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& CENTRO ESPIRITA “ISMENIA DE JESUS” LAR ESCOLA “ISMENIA DE JESUS”
w R. Capitao José¢ Gallo, 1074 - Centro - Ribeirdo Pires R. Cap. Jos¢ Gallo, 1514 - Sao Caetaninho - Rib. Pires
[ CEP: 09400-080 - SP - Fone/Fax:4828-1146 CEP: 09402-530 - SP — Fone/Fax: 4828-3103

/‘M ismenia.jesus@yahoo.com.br CASA DOS POBRES

ESCOLA: LAR ESCOLA ISMENIA DE JESUS

ALUNO: DATA: 16/10/2020 SEMANA: 7

MONITORA: ROMILDA TURMA: JARDIM I

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS, TRAGCOS, SONS, CORES E
FORMAS.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: APRESENTAR AUTONOMIA NAS PRATICAS DA
ALIMENTAGCAO, CONSCIENTIZANDO A CRIANCA DA NECESSIDADE E DOS BENEFICIOS DE
SE TER UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL E BALANCEADA PARA A SAUDE DO CORPO E DA
MENTE, LEITURA, COORDENACAO MOTORA, OBSERVACAO, EXPRESSAO CORPORAL,
JOGO E BRINCADEIRA.

O DIA HOJE ESTA:
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TRILHA DA BOA ALIMENTAGAO

CONTINUAMOS A PENSAR NA ALIMENTACAO SAUDAVEL. DIANTE DE TUDO O QUE VIMOS
ATE AQUI, AGORA E HORA DE VOCE COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE APRENDEU.

OFERECEMOS ESSE JOGUINHO PARA VOCE SE DIVERTIR: “TRILHA DA BOA
ALIMENTAGAO” E PENSAR MUITO BEM ANTES DE COMER QUALQUER COISA.

CHAME A MAMAE, PAPAI, IRMAOZINHO, VOVO, VOVO .... QUEM ESTIVER COM VOCE PARA
BRINCAR E MOSTRAR TUDO O QUE VOCE APRENDEU SOBRE ALIMENTAGAO SAUDAVEL E
0S CUIDADOS NECESSARIOS PARA MANTER NOSSO CORPO E MENTE FELIZES.

VOCE PODE PREPARAR O SEU TABULEIRO DO JOGO, COLORINDO BEM BONITO, DEPOIS
COLANDO NUM PAPELAO E, POR CIMA, PASSE UM PLASTICO PARA NAO ESTRAGAR E
VOCE TERA SEU JOGUINHO POR MUITO TEMPO.

APROVEITE E BOM DIVERTIMENTO!!!!
NAO E NECESSARIO IMPRIMIR. PODE SER REPRODUZIDO EM QUALQUER FOLHA QUE

TEMOS EM CASA E MONTAR O JOGUINHO COM COLAGEM DE FIGURAS ENCONTRADAS EM
REVISTAS.

AGRADECEMOS A COLABORAGCAO E BOM TRABALHO!

UNIDOS PELO CORAGAO!!
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Um café da manha
saudavel deixa o dia
cheio de energial

w Avance 2 casas

Diga o nome de 3
frutas para avancar 1
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Sorvete no calor e
uma delicia! Qual é o
seu sabor preferido?
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Muitas cores em seu
prato € mais saude
pra vocé!
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Comeu sobremesa
antes do almogo?
Volite 3 casas.
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Diga o nome de 3
frutas vermeihas.
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Para ser saudavel ¢ | Refrigerante todosos Jantou tudo? ;
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preciso se exercitar.

Pule 5 vezes e
avance 3 casas.
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dias ndo & bom. Volte
para o abacaxi.
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Parabéns! Pode
comerasobremesa e
ir para a linha de

chegada!
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