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CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:

(E102TS02) Utilizar materiais variados com possibilidades de manipulagédo explorando
cores e formas.

Queridas familias e alunos!

Essa semana daremos continuidade a tematica Alimentacdo saudavel.

Sabemos que alimentacdo € motivo de preocupacdo dos pais, quando se trata de
criancas o valor de uma alimentacdo equilibrada € de suma importancia, pois se
encontram em fase de crescimento e desenvolvimento. Visto que a industria
alimenticia oferece uma variedade de produtos que colaboram para tornar os habitos
alimentares inadequados, sendo assim, para garantir que os futuros adultos tenham
atitudes e praticas saudaveis, se faz necessario incentivar e estimular os bons habitos
alimentares nos pequenos desde cedo, ressaltando que uma alimentacdo saudavel é

essencial para saude.
Desenvolvimento

Para essa atividade propomos que conversem com as criangas sobre os alimentos.
Deixe que se expressem livremente sobre suas preferencias alimentares. Explique
como os alimentos sdo essenciais para nossa saude e desenvolvimento fisico e
mental. Ressaltando a importancia de uma alimentagcédo saudavel diariamente como o

consumo de frutas, legumes, leite, queijo, iogurte, graos, carnes, peixes entre outros.




Em seguida assistam junto ao video sugerido com a histéria: Jodo Pedro e o medico,

almoco colorido. Alimentacéo saudavel segue o link: https://youtu.be/AxoQGKxSwUs

Apés assistirem ao video, vamos confeccionar o seméaforo dos alimentos.

Para essa atividade vamos precisar de papeis coloridos recortados em circulos
grandes nas cores verde, amarelo e vermelho, papeldo, cartolina ou outro tipo de
papel que tiver disponivel cortado em forma de retédngulo, imagens de alimentos que
poderdo ser encontrados em panfletos de supermercado ou revistas, cola.

Inicialmente relembre a crianca o significado das cores do seméforo, e auxilie na
colagem dos circulos, em seguida proponha que realize a colagem das figuras na cor
de acordo com sua importancia na nossa alimentacdao. Fazendo a distribuicdo da
seguinte forma: Circulo vermelho: Alimentos que devem ser evitados. Circulo amarelo:
Alimentos que devemos consumir de forma moderada. Circulo verde: Alimentos
saudaveis que podem ser consumidos livremente. ApGs realizar a colagem ressaltar
para a crianca quais os alimentos que faz bem para a nossa saude, 0os que néo

devemos exagerar no consumo e 0s que devemos evitar.


https://youtu.be/AxoQGKxSwUs

Segue modelo do Seméaforo dos alimentos.

Por gentileza registrem as atividades por meio de fotos, videos ou comentarios.

Beijos das Pros!



