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NOME: Ne: SERIE: 8° anos

PROFESSOR(A): Thiago Mendes da Silva CARGA HORARIA SEMANAL: 04

ENVIAR PARA: Google classroom(https://forms.gle/vopes8ptpGWAQ6ge7 ) | DATA DE ENTREGA: 18/09

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: Sistema Sol, Terra , Lua e Clima.

HABILIDADE(S): (EFO8CI13) Representar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra e analisar o papel da inclinagdo
do eixo de rotacdo da Terra em relacdo a sua Orbita na ocorréncia das esta¢es do ano, com a utilizacdo de modelos
tridimensionais.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Livro didatico, material anexo, Google classroom, Video explicativo(https:/youtu.be/L MIELVIL1eWM )

ORIENTAGOES: Leia o texto, assista aos videos explicativos e responda as questdes.

ESTACOES DO ANO
As estacdes do ano sdo os periodos em que o ano é dividido de acordo com suas caracteristicas climaticas.
Existem quatro esta¢des do ano: primavera, verdo, outono e inverno. Elas ocorrem ao longo do periodo de um ano.
As estagdes do ano acontecem por causa da inclinagéo da terra em relagdo ao sol. O movimento do nosso planeta em
torno do sol, dura um ano. Esse movimento recebe o nome de translacéo e a sua principal consequéncia é a mudanca das
estacBes do ano. Se a Terra ndo se inclinasse em seu eixo, ndo existiriam as estacGes. Cada dia teria 12 horas de luz e 12
horas de escuriddo. E como o eixo do planeta terra forma um angulo com seu plano orbital, existe o verdo e o inverno,
dias longos e dias curtos. Durante o Verao, os dias amanhecem mais cedo e as noites chegam mais tarde. Ao longo dos
trés meses desta estagdo, o sol se volta, lentamente para a direcdo norte e os raios solares diminuem sua inclinagdo. No
inicio do Outono, os dias e as noites tém a mesma duracdo: 12 horas. Isso € porque a posicao do sol esta exatamente na
linha do Equador.
Em algumas regides, ndo é possivel distinguir as estagdes do ano, e a primavera e 0 outono podem nao ser bem definidos.
Os paises localizados na faixa tropical do planeta ndo possuem as quatro estacdes bem definidas, sendo predominantes o
verdo e inverno. As estagdes variam conforme a exposicao aos raios solares, ou seja, de acordo com 0 movimento orbital
da Terra em relagdo ao Sol. Por esse motivo, os hemisférios Sul e Norte sempre estardo com as estagdes opostas.

O movimento de translacao e as diferencas de inclinacdo da Terra em relacdo ao Sol determinam as estacGes do ano.
Enguanto o equindcio marca o inicio do outono e da primavera, o solsticio marca o inicio do verdo e do inverno.

AS QUATRO ESTACOES
Outono : De 21 de margo a 21 de junho

Do latim: autumno. Também conhecido como o tempo da colheita, pois é nesta época que ocorrem as grandes colheitas.
Os dias ficam mais curtos e mais frescos. As folhas e frutas, ja estdo bem maduras e comecam a cair no chdo. Os jardins e
parques ficam, coberto de folhas de todos os tamanhos e cores. Isto por que os paises 1a do hemisfério norte precisam se
preparar para o inverno que esta chegando. E necessario armazenar bastante comida para nada possa faltar!

Inverno: De 21 de junho a 23 de setembro

Do latim: hibernu, tempus hibernus, tempo hibernal. Associado ao ciclo biol6gico de alguns animais ao entrar em
hibernacg&o e se recolherem durante o periodo de frio intenso. Estacdo que sucede o Outono e antecede a Primavera.

O inverno é a estacdo mais fria do ano. Os dias sdo curtos e por isso escurece mais cedo. No sul do Brasil é comum ver a
neve cair, cobrindo o chéo e as plantas. J& nas outras regies como S&o Paulo e Rio de Janeiro, € a chuva quem d& o ar da
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sua graca. Como a temperatura cai nessa fase, as pessoas tendem a passar mais tempo dentro de casa, principalmente
debaixo das cobertas!

Primavera: De 23 de setembro a 21 de dezembro.

Do latim: primo vere, no comec¢o do verdo. Ah, essa é a estacdo mais florida do ano! Representa a época primeira, a
estacdo que antecede o Verdo. Com o fim do inverno, os voltam a ser mais longos e quentes. Este é o periodo em que 0s
animais se reproduzem e constroem seus ninhos. Os insetos como as borboletas e abelhas, voam de flor em flor em busca
néctar que as flores possuem. A temperatura ndo é tdo baixa e nem tdo alta fazendo da primavera uma época muito
agradavel.

Verdo: De 21 de dezembro a 21 de marco.

Do latim vulgar: veranum, veranuns tempus, tempo primaveril ou primaveral. Chegou o Verdo, a estacdo mais quente do
ano. Muito calor e dias bem longos. As temperaturas estdo 14 em cima. Relativo a primavera. Estacdo que sucede a
Primavera e antecede o Outono. As arvores estao verdes e carregadas de frutas. Neste periodo a Terra recebe mais chuva
por causa da vaporizacdo das adguas. O céu fica, &s vezes, fica nublado com pesadas nuvens que sdo o acimulo de aguas
dos rios e dos mares transportadas para a atmosfera em forma de vapor. O verdo é uma estagdo muito gostosa, com a
chegada das férias e um clima de alegria no ar.

ESTACOES DO ANO NO HEMISFERIO NORTE

No hemisfério Norte estdo localizados os Estados Unidos da América e a Europa, por exemplo. L4, as estagdes do ano
ocorrem em épocas diferentes: Primavera: de 20 de mar¢o a 21 de junho. Verdo: de 21 de junho a 23 de setembro.
Outono: de 22 ou 23 de setembro a 22 de dezembro. Inverno: de 22 de dezembro a 20 de marco.

CURIOSIDADES SOBRE AS ESTACOES DO ANO

EstacGes do ano na China, embora localizada no Hemisfério Norte, na China sdo cinco as esta¢es do ano: Primavera,
Verdo, Estio (periodos quentes), Outono e Inverno (periodos frios).

Estacdes do ano na india, na India, o ano é dividido em trés estac@es: quente, frio e chuvoso. Estacdes do ano nos Polos,
as regides polares, polo Norte e polo Sul, possuem apenas duas estagdes no ano: o0 inverno e o verao.

Quando é verdo no hemisfério norte, o Sol nunca se pde no polo norte, e no polo sul, ele nunca nasce, entdo temos
6 meses de dia (aproximadamente) no polo norte e 6 meses(aproximadamente) de noite no polo sul. O polo sul tem
6 meses de dia (aproximadamente) e o polo norte, 6 meses(aproximadamente)de noite ininterruptas.
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1. Sea Terra ndo fosse inclinada em relacdo ao seu eixo , 0 que aconteceria com as estacfes: *
N&o existiriam as esta¢des. Cada dia teria 10 horas de luz e 14 horas de escurid&o.

Né&o existiriam as estagcdes. Cada dia teria 12 horas de luz e 12 horas de escuridao.

Né&o existiriam as estagcdes. Cada dia teria 13 horas de luz e 11 horas de escuridao.

Existiriam as estacfes. Cada dia teria 12 horas de luz e 12 horas de escuridao.

2. Segundo o texto podemos afirmar; *

As estagdes ndo sdo iguais em todo o planeta, em determinados locais podemos ter apenas uma estacao.

As estagdes ndo sdo iguais em todo o planeta, em todos locais temos a mesma quantidade de estagdes.

As estacdes sdo iguais em todo o planeta, em determinados locais podemos ter menos ou mais estacdes.

As estacdes ndo sdo iguais em todo o planeta, em determinados locais podemos ter menos ou mais estacées.

3. Sobre as esta¢bes do ano nos Polos podemos afirmar: *

Os polos Norte e Sul, possuem apenas duas estacdes no ano: o inverno e o verdo. Quando é verdo no hemisfério norte, o Sol
nunca se pde no polo norte, e no polo sul, ele nunca nasce, entdo temos 6 meses de dia (aproximadamente) no polo norte e 6
meses(aproximadamente) de noite no polo sul e vice-versa.

Os polos Norte e Sul, possuem apenas duas esta¢cdes no ano: o inverno e o verdo. Quando € verdo no hemisfério norte, o Sol
nunca se pde no polo norte, e no polo sul, ele sempre nasce, entdo temos 6 meses de dia (aproximadamente) no polo norte e 6
meses(aproximadamente) de noite no polo sul e vice-versa.

Os polos Norte e Sul, possuem apenas duas estagdes no ano: o inverno e a primavera. Quando é verdo no hemisfério norte, o Sol
nunca se pde no polo norte, e no polo sul, ele nunca nasce, entdo temos 6 meses de dia (aproximadamente) no polo norte e 6
meses(aproximadamente) de noite no polo sul e vice-versa.

Os polos Norte e Sul, possuem apenas duas estacdes no ano: o inverno e o outono. Quando é verdo no hemisfério norte, o Sol
nunca se pde no polo norte, e no polo sul, ele nunca nasce, entdo temos 6 meses de dia (aproximadamente) no polo norte e 6
meses(aproximadamente) de noite no polo sul e vice-versa.

4. Relacione as colunas: *

Primavera () Os dias ficam mais curtos e mais frescos.

Verdo () Aestacdo mais fria do ano. Os dias s8o curtos e por isso escurece mais cedo
Outono (' )Muito calor e dias bem longos

Inverno ( )Este é o periodo em que os animais se reproduzem e constroem seus ninhos.

Atividade diferenciada

1. Pinte o desenho que representa a estagdo do ano que estamos atualmente
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Educacao Fisica

Semana 3: 14/09/2020 a 18/09/2020

NOME: Ne: SERIE: 8° ANO
PROFESSOR(A): DANILO FENRIQUES FERREIRA CARGA HORARIA SEMANAL: 2H/AULA
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 18/09/2020

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: Lutas do Mundo/Lutas do Brasil: -Judé e Jiu Jitsu

HABILIDADE(S): (EF89EF18) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizagao e a
midiatizacdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Ensino das regras e do processo histérico através de videos, apresentacgao de slides e figuras.

ORIENTAGOES: O aluno devera assistir o video explicativo e copiar o contetdo tedrico no caderno e enviar a foto ao professor.

link do video: https://yvoutu.be/6mY3HfFrP7Y



https://youtu.be/6mY3HfFrP7Y

Padrao adotado pela Confederagao Brasileira de Judo (CBJ).

BRANCA

PONTA CINZA

Graduacao

PONTA AMARELA
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Divisao do Judd

Nague Waza

(Técnicas de Projecdo)

Tati Waza (Técnicas em pe)

- Ashi Waza (Técnicas de pé)
- Koshi Waza (Técnicas de
quadril)

- Te Waza (Técnicas de braco)




Sutemi Waza (Técnicas de Sacrificio)

- Ma Sutemi Waza (Técnicas de sacrificio frontal)
- Yoko Sutemi Waza (Técnicas de sacrificio lateral)

Video complementar: https://www.youtube.com/watch?v=pQJrglOplFo



https://www.youtube.com/watch?v=pQJrgIOplFo

Katame Waza

(Técnicas de controle no solo)

- Ossaekomi Waza (Tecnicas de imobilizagao)
- Shime Waza (Técnicas de estrangulamento)
- Kansetsu Waza (Técnica de restricao articular)




