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CIENCIAS
SEMANA 02- 08/09 A 12/09

NOME: Ne: SERIE: 7° anos

PROFESSOR(A): Thiago Mendes da Silva CARGA HORARIA SEMANAL: 04

ENVIAR PARA: Google classroom(https://forms.gle/luw5Swp6KPFvYbgKz9 ) DATA DE ENTREGA: 11/09

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: Programas e indicadores de saude publica

HABILIDADE(S): (EFO7CI10) Argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a satide publica, com base em informagdes sobre a
maneira como a vacina atua no organismo e o papel historico da vacinagdo para a manutengdo da saude individual e coletiva e para
a erradicac¢do de doengas.

ESTRATEGIAS E RECURSOS: Livro didatico, material anexo, Google classroom, video explicativo(https:/youtu.be/LA11Iqzq0VI )

ORIENTAGOES: Leia o texto, assista o video explicativo e responda as questdes.

Importancia da vacinac¢ao

A importéncia da vacinagao vai muito além da prevengao individual. Ao se vacinar, vocé estd ajudando toda a comunidade a
diminuir os casos de determinada doenga. Vacinas sdo substancias que possuem como fun¢do estimular nosso corpo a produzir
respostas imunologicas a fim de nos proteger contra determinada doenca. Elas sdo produzidas a partir do proprio agente
causador da doenga, que € colocado em nosso corpo de forma enfraquecida ou inativada. Apesar de ndo causar a doenga, as
formas atenuadas e inativadas do antigeno sdo capazes de estimular nosso sistema imunologico. Quando nos vacinamos,
apresentamos ao nosso corpo um antigeno até entdo desconhecido. O corpo passa, com isso, a produzir anticorpos contra ele.
Nesse primeiro momento, a produgdo de anticorpos ¢ relativamente lenta. Além da produgao de anticorpos, o organismo produz
células de memoria, ou seja, células que, ao serem expostas novamente a0 mesmo antigeno, serdo capazes de produzir
anticorpos mais rapidamente. Em virtude da presencga de células de memoria, uma pessoa vacinada consegue que seu sistema
imune atue de maneira mais rapida, evitando que a doenga se desenvolva. Assim sendo, a vacina atua como um agente
preventivo, devendo ser utilizada antes do contagio. Ela ¢ considerada uma forma de imunizagao ativa, pois estimula nosso
organismo a produzir substancias de defesa.

A vacinagdo ¢ importante, pois atua na Reducdo dos nimeros de casos de doencas infecciosas em toda a comunidade, uma vez
que a transmissao € diminuida; Diminui¢o do nimero de hospitalizagdes; Reducao de gastos com medicamentos; Redugdo da
mortandade; Erradicagdo de doengas. Ao vacinar a populagio, diminuimos a incidéncia de determinada doenga. A medida que
toda a populagdo vai sendo vacinada, os indices caem até que nenhum caso seja mais registrado, pois toda a populagdo esta
protegida. Apesar de parecer, muitas vezes, impossivel proteger toda a populagdo, a imunizagao tem dado resultados no Brasil e
no mundo. Em nosso pais, ja ocorreu a erradicacao da poliomielite e da variola gracas a utilizagao de vacinas. Além disso,
segundo a Fundagdo Oswaldo Cruz, ocorreu a eliminagdo da circulagdo do virus autdctone do sarampo em 2000 e da rubéola
desde 2009. Outras doengas também tiveram seus casos reduzidos, como ¢ o caso do tétano neonatal.

Qual a diferenca entre, Surto, epidemia, pandemia e endemia

O periodo de chuvas no Brasil faz com que casos de dengue se intensifiquem. Desde o inicio do ano, o Ministério da Saude esta
monitorando o crescimento da doenga no pais, ja classificada como epidemia. Vocé sabe por que a dengue ¢ uma epidemia e
nao um surto? A resposta estd na ocorréncia de casos nas cinco regides do Brasil. Uma doenca ¢ considerada uma epidemia
quando ha nimero de casos acima do esperado em diversas localidades. Se a dengue tivesse atingido, mesmo em grande
numero, apenas regides isoladas, seria considerada um surto.

Surto: acontece quando ha o aumento repentino do nimero de casos de uma doenga em uma regido especifica. Para ser
considerado surto, o aumento de casos deve ser maior do que o esperado pelas autoridades. Em algumas cidades (como Itajai-
SC), a dengue ¢ tratada como surto (e ndo como epidemia), pois acontece em regides especificas (um bairro, por exemplo).


https://forms.gle/1uw5wp6KPFvYbqKz9
https://youtu.be/LA1lIqzq0VI

Epidemia: a epidemia se caracteriza quando um surto acontece em diversas regioes. Uma epidemia a nivel municipal acontece
quando diversos bairros apresentam uma doenga, a epidemia a nivel estadual acontece quando diversas cidades tém casos e a
epidemia nacional acontece quando ha casos em diversas regides do pais. Exemplo: no dia 24 de fevereiro, vinte cidades haviam
decretado epidemia de dengue.

Pandemia: em uma escala de gravidade, a pandemia € o pior dos cenarios. Ela acontece quando uma epidemia se espalha por
diversas regides do planeta. Em 2009, a gripe A (ou gripe suina) passou de epidemia para pandemia quando a OMS comegou a
registrar casos nos seis continentes do mundo. A AIDS, apesar de estar diminuindo no mundo, também € considerada uma
pandemia. E atualmente a Pandemia de coronavirus que estamos vivendo.

Endemia: a endemia ndo esta relacionada a uma questdo quantitativa. Uma doenca ¢ classificada como endémica (tipica) de uma
regido quando acontece com muita frequéncia no local. As doengas endémicas podem ser sazonais. A febre amarela, por
exemplo, ¢ considerada uma doenga endémica da regido Norte do Brasil.

Questoes:
1.Assinale a alternativa correta: *

a) Endemia esta relacionada a uma questdo quantitativa. Uma doenga ¢ classificada como endémica (tipica) de uma regido
quando acontece com muita frequéncia no local.

b) Surto € quando ha o aumento repentino do niimero de casos de uma doenga em uma regido especifica.

¢) Surto ¢ quando ha o aumento repentino do niimero de casos de varias doencas em uma regiao especifica.

d) Endemia ndo esta relacionada a uma questdo quantitativa. Uma doenga ¢ classificada como endémica (tipica) de uma regido
quando acontece com pouca frequéncia no local.

2. Nao esta relacionada a uma questdo quantitativa. Uma doenca ¢ classificada como (tipica) de uma regido quando acontece
com muita frequéncia no local. O trecho acima refere-se a: *

a) Endemia
b) Epidemia
c¢) Pandemia
d) Surto

3. S3o substancias que possuem como fungdo estimular nosso corpo a produzir respostas imunoldgicas a fim de nos proteger
contra determinada doenga. Esta ¢é a defini¢do de: *

a) Vacinas

b) Injegdo

c¢) Remédio

d) Nenhuma das alternativas

4. Por quais motivos a vacinagdo ¢ importante? *

a) Ela atua na Reducao dos nimeros de casos de doengas infecciosas em toda a comunidade, uma vez que a transmissao ¢
diminuida; Diminuigdo do numero de hospitaliza¢des; Reducdo de gastos com medicamentos; Reducdo da mortandade;
Aumento de doencas.

b) Ela atua na Redugdo dos nimeros de casos de doengas infecciosas em toda a comunidade, uma vez que a transmissao €
diminuida; Diminui¢do do nimero de hospitalizagdes; Reducao de gastos com medicamentos; Reducdo da mortandade;
Erradicagdo de doengas.

c) Ela atua no aumento dos nimeros de casos de doencas infecciosas em toda a comunidade, uma vez que a transmissdo €
diminuida; Diminui¢do do numero de hospitaliza¢des; Reducdo de gastos com medicamentos; Reducdo da mortandade;
Erradicagdo de doengas.

d) Ela atua na Reducao dos numeros de casos de doengas infecciosas em toda a comunidade, uma vez que a transmissao ¢
diminuida; Diminui¢cdo do numero de hospitaliza¢des; Aumento de gastos com medicamentos; Redugdo da mortandade;
Erradicagdo de doengas.

5. Escolha a alternativa que completa corretamente as lacunas:

Quando nos , apresentamos ao NOsSso COrpo um até entdo desconhecido. O corpo passa, com isso, a

produzir contra ele. Nesse primeiro momento, a produgdo de anticorpos € relativamente lenta. Além da producdo
e anticorpos, o organismo produz células de , ou seja, células que, ao serem expostas novamente a0 mesmo

de ant d lulasde lul t t

antigeno, serdo capazes de produzir anticorpos mais X




a) Vacinamos, antigeno, anticorpos, memoria, vagarosamente
b) Vacinamos, antigeno, anticorpos, defesa, rapidamente

¢) Vacilamos, antigeno, anticorpos, memoria, rapidamente

d) Vacinamos, antigeno, anticorpos, memoria, rapidamente

Atividade diferenciada

Pinte o desenho abaixo:

Faca as palavras cruzadas:

Doencas e vacinas
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Educacéo Fisica

Semana: 08/09/2020 a 11/09/2020

NOME: Ne: SERIE: 7° ANO
PROFESSOR(A): DANILO FENRIQUES FERREIRA CARGA HORARIA SEMANAL:
ENVIAR PARA: GOOGLE CLASSROOM DATA DE ENTREGA: 11/09/2020

OBJETOS DE CONHECIMENTO/CONTEUDO: GINASTICA DE CONDICIONAMENTO

HABILIDADE(S): (EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitern diferentes capacidades fisicas, identificando seus
tipos (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.

ESTRATEGIAS E RECURSO0S: ATRAVES DE EXERCICIOS INTERVALADOS

ORIENTAGOES: DEVE-SE ASSISTIR O VIDEO E LER O ARQUIVO EM PDF. FILMAR OU FOTOGRAFAR E ENVIAR AO PROFESSOR.

Link do video: hitps://youtu.be/[4QS0OxRww-Q

ELVISRioffsSeastiaclVayeordelEanalhe

EDUCAGCAO FISICA

» AULA PRATICA IX




A série é composta pelos 4 exercicios em sequéncia
(do 1 ao 4)

Tempo de execugao dos exercicios é de 1 min
(10s entre os exercicios)

Realizar 3 vezes a série com descanso de 1 minuto e 30 segundos
entre elas \

Realizar os exercicios de duas a trés vezes na semana

Deslocamento lateral

1 minuto de execucédo

M3o nos calcanhares




I 1 minuto de execugéo mj i@
JIAL

Salto curto no lugar

I 1 minuto de execucéo

Burpee

1 minuto de execucao







