
 
 

 

 

 

1- LEIA 

 

 

TÍTULO: O QUE EU SINTO 

 

TODOS OS DIAS, EXPERIMENTAMOS DIVERSOS SENTIMENTOS: 

ALEGRIA, TRISTEZA, SAUDADE, VERGONHA, ANSIEDADE, MEDO, AMOR, 

AMIZADE E OUTROS MAIS QUE SÓ A GENTE SENTE.  

CONVERSAR SOBRE O QUE SENTIMOS É MUITO IMPORTANTE E 

NOS AJUDA A ENTENDER MUITAS COISAS SOBRE NÓS MESMOS. 

VAMOS APROVEITAR ESSE ASSUNTO E CONVERSAR UM POUCO COM A 

NOSSA FAMÍLIA, SOBRE O QUE NOS FAZ VIVERMOS CERTOS 

SENTIMENTOS? 

 

 

 

ASSISTA AO VÍDEO COM A HISTÓRIA DE HOJE: 

 

LINK: O LIVRO DOS SENTIMENTOS 
https://www.youtube.com/watch?v=JOfYZ5gsdIw ACESSO EM 20/08/2020. 
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2 – NO FINAL DA ATIVIDADE RECORTE AS PALAVRINHAS COM AS 

EMOÇÕES E COLE NAS CARETINHAS CORRESPONDENTES: 

 

 
 

 

RECORTE: 

 

 



 
 

 

3- RESPONDA E ILUSTRE SUA RESPOSTA: 

 

O QUE TE DEIXA FELIZ?    O QUE TE DEIXA TRISTE? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE TE DEIXA BRAVO OU BRAVA? O QUE TE DÁ MEDO? 

 

 

 

 

 

 

 

O QUE TE FAZ SENTIR SAUDADES? 

 

 

 

 

 

 

 


