l. § Secretaria de Educagdo

é _._!ﬂ Av. Prefeito Valdirio Prisco, 193- Centro

. ““""‘;""“' sec@ribeiraopires.sp.gov.br
Prefeitura da Estancia .
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO DATA: 29/09/2020 | SEMANA: 5
PROFESSORES; Adriana, Célia, Helena, Irani, Maria e Viviane. TURMA: Bercério 1 A
CAMPO DE EXPERIENCIA: O eu, o outro e o nas.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Reconhecer seu corpo e expressar suas sensacdes em momentos de
alimentacao, higiene, brincadeira e descanso.

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

Iniciar a atividade falando sobre os alimentos saudaveis, colocando proximo a crianga
um recipiente com frutas e legumes, deixando que ela manuseie e explore os alimentos.

Depois, oferecer para a crianca frutas e legumes para que ela possa degustar,
explicando sobre a importancia da alimentacdo saudavel para a nossa saude. Oferecer
alimentos saudaveis e observar se a crianca tem uma boa aceitacdo dos alimentos
oferecidos, caso ndo tenha, devera estimular diariamente durante as refei¢des.

Em seguida, assistir com a crianca ao video sobre alimentacdo. (link abaixo) e, se
possivel, durante a atividade fazer registros através de fotos ou videos e postar no grupo do

face book da escola.

https://youtu.be/t8ndVxr7eMlI
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https://youtu.be/t8ndVxr7eMI
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sec@ribeiraopires.sp.gov.br

Prefeitura da Esténcia .
Turistica de Ribeirdo Pires Telefone: (11) 4828-9600

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO DATA: 29/09/2020 | SEMANA: 5
PROFESSORES: Delzi, Francisca, Luci, Miriam, Rosangela, Valdinéia, TURMA: Bergario 1 B
Valcicleide.

CAMPO DE EXPERIENCIA: Corpo, gesto e movimento
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais ( odor,
cor, sabor, temperatura)

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

Vamos plantar um feijao?

Primeiro vocé precisa umedecer o algoddo com a agua.

Depois forre o fundo do copo descartavel com o algoddo umedecido.

Coloque seu feijao sobre o algodéo, coloque o copo em um lugar iluminado e ndo
deixe o algodao secar.

Coloque agua aos poucos a cada dia.

Em mais ou menos 3 dias a raiz comecara a crescer e, um pouco mais tarde, seu
feijdo comecara a crescer.
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Secretaria de Educacdo

Av. Prefeito Valdirio Prisco, 193- Centro
sec@ribeiraopires.sp.gov.br

Prefeitura da Esténcia .
Turistica de Ribeirdo Pires Telefone: (11) 4828-9600

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO: ‘ DATA: 29/09/2020 | SEMANA: 5
PROFESSORES: Antonia Goreti, Cassia, Elisete, Juliana F., Kelly, Marisa e TURMA: Bercario1 C
Sarah.

CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta, fala, pensamento e imaginag3o.
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Reconhecer elementos das ilustracdes de histérias. apontado-os a
pedido do adulto leitor.

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

Videos: “A musica das frutas” e “Nomes das frutas para criangas”.

Escolha um momento tranquilo do dia para assistir os videos com a crianga.

https://youtu.be/x3ZFTkfUWz4

https://youtu.be/u3NwcdAMMBI
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GUGUDADA - A Musica das Frutas (animag&o infantil) Nomes das frutas para criangas - Vocabuldrio
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https://youtu.be/x3ZFTkfUWz4
https://youtu.be/u3NwcdAMMBI
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO: ‘ DATA: 29/09/2020 | SEMANA: 5
PROFESSORES: Najara, Elaine, Tereza, Talita, Ana Paula e Vanderlania TURMA: Bergario1 D
CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta, fala, pensamento e imaginac3o.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Reconhecer elementos das ilustragdes de histdrias, apontando-os,
a pedido do adulto leitor.

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

A mamae ou responsavel ira montar um cartaz. Pegando o folheto utilizado na
atividade anterior, ira recortar e separar os alimentos saudaveis e nao saudaveis feito isso
ir4 fazer colagem em folha de sulfite, cartolina ou o papel que tiver em casa. Conversem com
a crianca sobre os alimentos e estimulem eles, no reconhecimento dos alimentos.

E importante a participacéo das criancas na realizaco da atividade.

Sugestao: Montar uma caixa como a da imagem, pegar as figuras e pedir para que
eles coloquem dentro da caixa as figuras do alimento que indica cada uma.

Cartaz Sugestédo: Caixa
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ESCOLA MUNICIPAL PROFESSOR VALBERTO FUSARI

NOME DO ALUNO: DATA: 29/09/2020 | SEMANA: 05
PROFESSORES: Francisca, Jahine, Maria de Lourdes, Roberta, Selma e TURMA: Bergario 1 E
Vanusa

CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes.
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor,
cor, sabor, temperatura).

TEMA: ALIMENTACAO SAUDAVEL

Estratégia de Aprendizagem:

Hoje vamos pedir para vocés separarem frutas de vérias cores, por exemplo: banana,
laranja, liméo, abacaxi, melancia, abacate, etc.

Pedir para a crianga separar as frutas na cor amarela, depois fazer um suco de laranja
(amarela) e enquanto fazem o suco, contar quantas laranjas sdo necessarias para fazer o

suco.
Assim estardo envolvendo a crianga na atividade, contando, reconhecendo cor e

saboreando o suco.
Outra opcado € vocés separarem alguns recortes de alimentos saudaveis e pedir para

gue a crianca separe as figuras que representem as frutas amarelas.
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