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DIAS DA
SEMANA

TEMPO
ESTIMADO PARA
REALIZACAO
DAS ATIVIDADES

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATEGIAS / CONTRIBUIGOES DIDATICAS

SEGUNDA-FEIRA

20 minutos

CAMPO DE EXPERIENCIA:

(EI02F04) Formular e responder perguntas sobre fatos da
histéria narrada, identificando cendrios, personagens e

principais acontecimentos.

e Despertar nas criangas, o interesse por

alimentacdo  sauddvel, experimentando
alimentos em sua rotina.

uma
novos

Ap0ds assistir ao video da histdria: A menina que ndo gostava de
frutas, conversar com as criangas, sobre o que elas mais gostaram
na histdria, perguntar quais as frutas que ela ja conhecia, as que
gostam e as que ndo gostam, e as que gostariam de experimentar,
assim como a Joana fez.




(EI02ET04) Identificar relagBes espaciais (dentro e fora, em
cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e temporais
(antes, durante e depois).
e |dentificar os diferentes tipos de frutas e suas cores,
trabalhar conceitos e sequéncia légica, desenvolver a

Apds assistir ao video “A musica das frutas os pais devem
perguntar para as criancas, por exemplo: O que esse trem estd
levando nos vagdes? Se elas conhecem essas frutas? Quais dessas
frutas elas ndo conhecem? Estimular a memdria das criancas,
pedindo que elas falem o nome das frutas na sequéncia em que

que sdo saudaveis e nutritivos para seu pleno
desenvolvimento.

§ 3 memorizagdo, a percep¢do visual, atencdo e promover apareceram e pedir que digam qual a fruta apareceu primeiro ou
E. é 0 consumo de frutas. por ultimo... Perguntar qual veio depois do mamdo, qual veio
Et,. E antes da uva? Qual a cor da carambola? E do kiwi? Se gostam de
E "™ comer frutas e qual é a sua fruta preferida? Enfim, estimular a
memoria visual das criancgas ajudando-as a entender o conceito de
sequéncia, utilizando o termo “antes” e o “depois”.

(EI02E004) Comunicar-se com colegas e com os adultos, | Conversar previamente com as criangas, sobre os alimentos

buscando compreendé-los e fazendo-se compreender. saudaveis, consumidos pela familia.

(E102CGO05) Desenvolver progressivamente as habilidades | Apds a conversa, confeccionar uma caixa sensorial conforme
§ . manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, | descricao no plano de aula.
] o] folhear, entre outros. L )
s 5 A experiéncia sera colocar as mdos dentro da caixa de uma forma
E E e Construir conhecimentos sobre os alimentos saudaveis, | que ndo vejam o que ha dentro dela, tocar nos alimentos sentir o
<Dt 0 envolvendo a prdtica de observagdo, desenvolver a | formato, forma e textura e adivinhar dizendo o nome do alimento
o linguagem oral e o sentido voltado ao tato e | tocado.

memorizagao.

(EI02ETO1) - Explorar e descrever semelhangas entre as Preparar com antecedéncia o espago, separar 0s

caracteristicas e propriedades dos objetos (textura, massa, | utensilios e os ingredientes para o preparo do suco. Deixar a
g " tamanho). criangas a vontade para apalpar cada ingrediente, sentir o aroma
E g _ ) e degustar (se possivel antes do preparo). Levantar o
i E . Percebe‘r (:ljlfer.entesd‘texturas e tamanhos, através do | conhecimento prévio dos pequenos, perguntando o nome da
:Z, Q manuselo dos ingredientes. fruta ou verdura, a cor e a quantidade de cada ingrediente que
g e Conhecer, favorecendo sua preferéncia por alimentos | sera utilizado para o preparo da receita.




(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no
ambiente em brincadeiras cantadas, canc¢des, musicas e
melodias.

e Saber a origem e aprender a valorizar os
alimentos do que consomem.

SEXTA-FEIRA
40 minutos

“ Apos, assistir ao video,” gostosuras naturais” pedir
que os pais questionem as criancas, se ja viram alguma plantacao
de frutas. Se elas sabem de onde as frutas vem? Como nascem?
Quem é que as plantam?

Em seguida, pedir que expliquem que os alimentos e
frutas que viram no video vém do “Campo”. Dizer que quem cuida
da plantag¢do chama-se agricultor, que eles levantam diariamente
bem cedinho, para plantar e cuidar de tudo que foi semeado.
Apds meses de cuidados diarios, quando os alimentos ou frutos
cresceram e ficaram maduros, é hora de colhé-los, embala-los
para serem vendidos e transportados para os mercados, onde as
pessoas podem compra-los.

Mostrar que o alimento que elas consomem, dao
trabalho para serem produzidos e comprados, por isso é
importante ndo os desperdicar.

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Tragos, sons, cores e formas/ Corpo, gestos e movimento/ O eu, o outro e o nds/

Espacos, tempos, quantidades, relagGes e transformacgdes. Escuta, fala, pensamento e imaginagao.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Conviver utilizando diferentes linguagens, ampliando o conhecimento de si e do

outro, o respeito em relacao a cultura. e Brincar ampliando e diversificando seu acesso a produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginagdo, sua criatividade,

suas experiéncias corporais, sensoriais, cognitivas. ® Participar ativamente, com adultos, tanto do planejamento das atividades propostas quanto da realizagdo das

atividades da vida cotidiana, elaborando conhecimentos, decidindo e se posicionando. ® Explorar movimentos, gestos, formas, texturas, cores, palavras,

transformacdes, relacionamentos, histérias, elementos da natureza, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades. ® Expressar, como sujeito

dialégico, criativo e sensivel, duvidas, hipdteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de diferentes linguagens. ¢ Conhecer-se e nas diversas

experiéncias de interagdes, brincadeiras e linguagens vivenciadas em seu contexto familiar e comunitario.




