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EDUCAGAO INFANTIL PRE-ESCOLA (PARCIAL)

TEMPO
DIAS DA | ool OBJETIVOS DE ] i ]
SEMANA | REALIZACAO APRENDIZAGEM E ESTRATEGIAS / CONTRIBUICOES DIDATICAS
DAS DESENVOLVIMENTO
ATIVIDADES
(EIO3EF09)- Levantar PLANO DE AULA: Alimentacdo Saudavel
hipéteses em relagéo a
linguagem escrita, OBJETIVOS: Incentivar os bons habitos alimentares. Identificar as preferéncias
realizando registros de | glimentares dos membros da familia.
palavras e textos, por Conscientizar as criancas sobre a importancia e os motivos pelos quais nos
meio d? escrita alimentamos.
< espontanea. Reconhecer os alimentos que fazem bem a nossa saude.
% 50 minutos Identificar cores, textura e os diferentes sabores dos alimentos. |dentificar as frutas,
T legumes e verduras e sua importancia para a saude.
& *Importancia da Alimentagao Saudavel *
2 Cultivar os bons habitos alimentares na infancia € garantir que os futuros adultos teréo
- atitudes e praticas saudaveis.
8 Um individuo que se alimenta corretamente possui mais energia, disposi¢géo para
7]

realizar atividades diarias e rotineiras, além de contribuir significativamente na melhora
do processo de aprendizado.

* Segunda-feira 28/09/2020

Acesse o link abaixo para realizar a leitura do livro “A cesta de Dona Maricota”




Apés a leitura escreva as respostas as seguintes perguntas:

1 - Onde a Dona Maricota foi com sua cesta?

2 - O que ela trouxe de 1a?

3 - Depois que ela descansou, o que fez com as verduras, legumes e frutas que
comprou?

TERCA - FEIRA

50 minutos

(EIO3ETO04)- Registrar
observacgoes,
manipulacdes e
medidas, usando
multiplas linguagens
(desenho, registro por
numeros ou escrita
espontanea), em
diferentes suportes.

Terca-feira 29/09/2020

Recorte de revistas figuras de frutas, verduras e legumes e as classifique de acordo com
a sua categoria. Registre também a quantidade de alimentos que cada uma possui.

QUARTA - FEIRA

50 minutos

(EIO3EFO01)- Expressar
ideias, desejos e
sentimentos sobre suas
vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita
(escrita espontanea), de
fotos, desenhos e
outras formas de
expressao.

Quarta-feira 30/09/2020

Como vimos na histéria Dona Maricota fez compras e trouxe suas frutas, verduras e
legumes.

Mas, e vocé? Qual é a sua fruta preferida? E quais sao as frutas preferidas da sua
familia?

Faca um desenho representando sua fruta preferida e escreva o nome dela ao lado.

Converse com a sua familia e descubra qual é a fruta preferida de cada um.




(E103CGO01)- Criar com
o corpo formas

Quinta-feira 01/10/2020

colagem, dobradura e
escultura, criando
producgdes
bidimensionais e
tridimensionais.

é diversificadas de Hoje vocé tera uma experiéncia sensorial que sera despertada através da dindamica “Que
w expressao de alimento é esse?”
L 50 minutos | sentimentos, sensacdes
li. e emocdes do cotidiano | Separe alguns alimentos saudaveis e coloque uma venda sobre os olhos da criancga.
Z quanto em brincadeiras, | O desafio é que ela identifique que alimento saudavel esta comendo.
8 danca, teatro, musica.
Uma dica é incluir alimentos diferenciados entre sabores: doce, salgado, amargo e
azedo.
(EIO3ETO03)- Identificar e | Sexta-feira 02/10/2020
selecionar fontes de
infi 0 . A e , . .
Informacoes, para_ Neste video educativo vocé identificara os diferentes tipos de alimentos que fazem parte
responder a questdes . ~ .
sobre a natureza. seus da alimentagao saudavel!
fendbmenos, sua
conservagao. . . o ] .
Acesse o link abaixo para assistirem ao video “Verduras e Legumes - Vocabulario para
Criangas” e também o video “Comer é muito bom”.
>0 minutos https://youtu.be/Z4dr_hkn-nk
<
14 https://www.youtube.com/watch?v=W6wB_tZfhzA
m
I
= (EI03TS02)- Expressar- | ARTES: Atividade de arte
x se livremente por meio o
7)) de desenho, pintura, Assistir o video

https://www.youtube.com/watch?v=7Z-NOoiXEKE

Fazer um barquinho de papel e colar numa folha em branco

Por ultimo, desenhar frutas dentro desse barquinho e pinta-los, assim como na obra “O
Vendedor de Frutas - Tarsila Do Amaral”



https://www.youtube.com/watch?v=7Z-NOoiXEkE
https://www.youtube.com/watch?v=W6wB_tZfhzA
https://youtu.be/Z4dr_hkn-nk

EIO3ETO07)- Relacionar
50 minutos | nUmeros as suas
respectivas quantidades
e identificar o antes, o
depois e o0 entre em
uma sequéncia.

Programa Segue

A Matematica é fundamental para que as criangas adquiram nogdes de contagem,
quantidades, raciocinio logico, espacos e resolugdes de problemas, dentre outras.

A partir do ensino dos numeros as criangas tém o primeiro contato com a
matematica e seus conceitos.
No desenvolvimento do raciocinio légico das criangas e na aplicacdo desse
conhecimento em situagdes reais, trabalhar a contagem dos numeros, a escrita, suas
posicdes e fungcdo de uma forma ludica consistente em um valioso instrumento no
processo de ensino aprendizagem.

Sendo assim, a proposta de hoje € que confeccione um jogo matematico
utilizando quantidade/numeral escrito em folhas de papel, uma bacia rasa e farinha de
trigo.

* Vocé desenhara pontinhos representando determinada quantidade num pedaco de
papel e no verso escrevera o numeral correspondente.

* Em seguida colocara um pouco de farinha de trigo numa bandeja rasa e colocara
dentro dela o papel contendo a quantidade representada pelos pontinhos.

A crianga devera contar os pontinhos e escrever a quantidade através do numeral
correspondente.
Caso tenha alguma duvida podera consultar a escrita do numero no verso da folha.

Escreva os numerais que aprendeu no jogo matematico na tabela a seguir:

Programa Segue

CAMPOS DE EXPERIENCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: O eu, o outro e o nds: Tracos, sons, cores e
formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; Espacos. tempos. quantidades, relacoes e transformacoes; Corpo. gestos e movimentos
DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Conviver, brincar, participar, explorar, expressar,

conhecer-se.
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