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CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, Tempos, Quantidades, Relacées e Transformacdes
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM:(EIO1ETO1).

Explorar e descobrir as propriedades (odor, cor, sabor, temperatura).

42 Atividade — 01 de Outubro
Brincadeira - “Piquenique das Frutas”

Objetivo: Aproximar de forma ludica os alimentos € um caminho eficiente para ajudar as
criancas com dificuldades alimentares. Ao brincar com os alimentos, as criancas tém a
oportunidade de criar novas associagfes positivas com aquelas comidas que costumam
recusar ou até tém dificuldades sensoriais (cheiro).

Como fazer: Escolha um local para realizar o piquenique e faca deste momento uma grande
brincadeira. Enfeitem a toalha e levem os brinquedos para participar, como bonecas, super-
herdis, ursinhos e cachorrinhos de pellcia.

Coloque as frutas em pratinhos ou potinhos de forma divertida, espetadas em palitinhos ou
garfinhos de plastico. Vocé pode cortar as frutas em formatos diversos, usando cortadores.
Coloque frutas diferentes em cada potinho e ndo fique com receio de colocar as frutas que
eles ndo apreciam muito, exemplos: (mamao, abacate, laranja, abacaxi etc.) a ideia e levar &
crianca a experimentar novos sabores e cheiros. Experimente junto, brinque junto, pois sao
nas interacdes e brincadeiras que a crianga aprende e se desenvolve.
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CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, tempos, quantidade, relacdes e transformacdes

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EIOLETO1) Explorar e descobrir as propriedades de
objetos e materiais (odor, cor, sabor, temperatura).

Atividade: Adivinhe a Fruta

Separe algumas frutas que vocé tenha em casa e um tecido.

Para realizar a atividade, primeiro explique para a crianga que ela tera que adivinhar qual
é a fruta e precisara estar de olhos vendados.

Observacdao: Ha criancas que ndo se sentem a vontade em cobrir os olhos, se ela ndo
quiser, nao a force.

Pegue o tecido, cubra os olhos dela e coloque uma das frutas em suas maos. Deixe-a
gue sinta a textura da casca, sinta o cheiro e que explore.

Pergunte para ela qual € a fruta. Se ela ndo souber, dé dicas e deixe ela mais um tempo
com a fruta em maos, caso ela acerte, comemore junto com ela.

Use quantas frutas quiser e se for possivel, a incentive a experimentar uma delas.




