
 
 

ESCOLA MUNICIPAL: FIORINDO RONCON 

NOME DO ALUNO: DATA 21/09/2020 SEMANA: 4 

PROFESSOR: Liliana TURMA: JD I 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA:O eu, o outro e o nós. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EIO3EO02) Agir de maneira independente, com 
confiança em suas capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitações. 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

CORES E FLORES 

Propor para a criança a realização da brincadeira “Jogo das Cores com as mãos” 
Recursos: Vamos precisar dos seguintes materiais: 1 fita crepe, tesoura e qualquer papel 

disponível nas cores amarelo, rosa, verde, azul ou se não tiver os papéis coloridos, vale 
também pintar os papéis nas cores. 
Antes de iniciar a brincadeira vamos cortar os papeis em círculos. Depois colar numa 
superfície plana onde será o lugar próximo do vídeo que a criança vai assistir. 
Desenvolvimento: A criança vai assistir o vídeo proposto onde vai seguir com as mãos a 
sequência das cores de acordo com as que aparecerão no vídeo link: https://youtu.be/- 
N8O1XE2mkM A uma cor indicará com uma das mãos e duas cores com as duas mãos e 
por diante. 

 
Boa diversão! 
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ESCOLA MUNICIPAL: FIORINDO RONCON 

 

NOME DO ALUNO: DATA 24/09/2020 SEMANA: 4 

PROFESSOR: Liliana TURMA: JD I 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: Corpo, gestos e movimento. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EIO3CG03)Criar movimentos, gestos, olhares e 
mímicas em brincadeiras, jogos e atividades, artísticas como dança, teatro e música. 

CORES E FLORES 
Atividade 1: Para iniciarmos essa atividade iremos fazer uma dança da natureza de 

acordo com os movimentos propostos do seguinte vídeo com a música “As Árvores 

Balançam. "Acesse o Link: https://youtu.be/Kos-doks0qk 
 

Atividade 2: Conhecendo algumas cores com a música do “Arco Íris” do vídeo: 

 https://youtu.be/h4Ki9laTMnk 

Em seguida vamos dançar acompanhando a coreografia. 
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