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DIAS DA 
SEMANA 
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ESTIMADO 
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ATIVIDADES 
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Escuta, fala, pensamento e imaginação. 

 

(EIO1EF05)  

Imitar as variações de entonação e gestos realizados 

pelos adultos, ao ler histórias e ao cantar. 

 
 
 

Atividade: Cantando com as frutas (música) 

Nesta semana estaremos tratando de um assunto muito 

importante para nossa saúde: Alimentação saudável 

Preparamos com muito carinho atividades 

“superinteressantes”, cujo objetivo é despertar na criança 

um gosto especial pelos alimentos essenciais para seu 

crescimento e desenvolvimento saudável. Portanto não 

percam a oportunidade de introduzir esses alimentos na 

rotina da criança de forma lúdica e prazerosa, assim vocês 

terão chance de transformar os hábitos alimentares da 

criança. 

Atividade: Música “Cantando com as frutas” 

Incentive a criança a cantar e dançar com você, realizando 

gestos. Se tiver as frutas, que compõem a música mostre 

as frutas e fale o seu nome bem alto para que a criança 

possa memorizar. 

Não se esqueça de que sexta feira terá outra atividade 

com o mesmo vídeo, não deixem de assistir, tá bom? 

O link do vídeo esta aqui abaixo: 

    

https://www.youtube.com/watch?v=gXyfibe5vzk&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=gXyfibe5vzk&feature=youtu.be
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O Eu, o Outro, o Nós. 
 
(EIO1EO05) 

Reconhecer seu corpo e expressar suas sensações em 

momentos de alimentação, higiene, brincadeira e 

descanso. 

 
 
 
 
 

Atividade: Explorando as Frutas 

Dando continuidade ao tema alimentação, hoje para nossa 

atividade vocês irão precisar de frutas variadas que vocês 

tenham em casa, um lugar tranquilo, um tecido, lençol ou 

toalha que possa colocá-la no chão, e aconchegar-se com 

a criança. 

Primeiramente forre o chão com o tecido e sente-se com a 

criança, disponha as frutas  próximas  a ela e peça para 

que pegue somente uma fruta de cada vez, fale o nome da 

fruta, explore sua textura, seu cheiro, e faça isso 

sucessivamente com todas. 

Ao final peça para a criança escolher qual fruta gostaria de 

provar, finalizando com a degustação. Trabalhando assim 

não só o tato e o olfato mas também o paladar. 
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Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e 
Transformações 
 

(EIO1ET01) 

Explorar e descobrir as propriedades de objetos e 
materiais (odor, cor, sabor, temperatura). 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Suco Saudável  

O adulto vai apresentar as frutas que tem em casa e 

explicará para a criança sobre a importância das mesmas. 

E a partir dessa conversa, o adulto terá que descobrir qual 

é a fruta que a criança mais gosta, deixando-a manusear e 

observar sua textura, cor e cheiro. Ajude-a lavando as 

frutas, deixando que ela também veja você preparando o 

suco e após o preparo, beba o suco com ela observando a 

reação da criança, se gostou ou não. 
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Traços, Sons, Cores e Formas 

(EIO1TS02) 

Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, usando 

instrumentos riscantes e tintas. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Minha Fruta Favorita 

Depois que a criança ouvir a música, fazer o suco. Chegou 

a hora de escolher sua fruta favorita. 

Você irá perguntar para a criança sua fruta favorita, assim 

que ela falar vamos transformar em uma linda obra de 

arte, com nossos pequenos artistas. 

Pegue uma folha de papel, faça o desenho da fruta ou se 

preferir e puder imprimir o desenho (para colorir). 

Agora vamos colorir usando os alimentos, é uma 

experiência para as crianças, incrível! Pois, eles não 

imaginam que alimentos podem ser usados para pintar. 

Riscar como se fosse lápis de cor. 

Agora é só usar o que tem em casa, se não tiver os 

alimentos não fiquem de fora pode pintar com tinta, lápis 

de cor, giz, etc. 
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Corpo, Gesto e Movimento 

(EIO1CG03) 

Imitar gestos e movimentos de outras crianças, adultos 

e animais. 

 

 

 

 

 
 
 
 

Atividade: Dança das frutas 

Como na atividade de segunda-feira, vocês assistiram ao 

vídeo da Anitinha “salada de frutas”, viram que todos os 

amiguinhos estavam dançando. Nossa atividade será uma 

“dança das frutas” e depois uma deliciosa salada de frutas 

que vocês ajudarão a mamãe fazer. 

Primeiro peguem algumas frutas pode ser banana, maçã, 

laranja, pera, uva, mamão ou use as frutas que tiver em 

casa e coloque em uma cesta, bacia, ou pote. Assista ao 

vídeo novamente e vá dançando junto com a Anitinha, 

mexa com os seus pés, as pernas e todo o corpo. E 

quando aparecer uma fruta no vídeo pegue da sua cesta, 

a mamãe e o papai podem ajudar dizendo o nome da fruta 

e o quanto faz bem comê-la para crescerem forte e 

saudável. Ao final desta atividade, ajude a mamãe a fazer 

uma deliciosa salada de frutas com as que estão na sua 

cesta. Divirta-se e saboreie sua deliciosa salada de frutas! 

Segue o link do vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=y4N0CgrHqZk 

 

 

.  

https://www.youtube.com/watch?v=y4N0CgrHqZk


 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: O Eu, o Outro e o Nós, Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação, 
Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e Transformações e Corpo Gesto e Movimento, Traços, Sons, Cores e Formas. 
 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Brincar, conviver, participar, explorar e expressar. 

 
PROJETO MUSICALIZAR PARA INTEGRAR: Alimentação saudável. 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação. 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EIO1EF02) Demonstrar interesse ao ouvir a leitura de poemas e a apresentação de músicas. 

LINK DA MÚSICA: 

https://www.youtube.com/watch?v=W6wB_tZfhzA 

 

 

PROJETO LEITURA: A Raposa e as uvas 

LINK DO LIVRO: https://drive.goolgle.com/file/d/1ZIrAz2Ki4Wjy3VnZ6q3ACZxCjIy3Ribl/view?usp=drivesdk 

 

 

 

ATIVIDADE BASEDADAS: 

 SEGUNDA-FEIRA Currículo Municipal da Educação Infantil de Ribeirão Pires Páginas  

TERÇA-FEIRA- Currículo Municipal da Educação Infantil de Ribeirão Pires página 54, 55 e 56. 

QUARTA-FEIRA- Currículo Municipal da Educação Infantil de Ribeirão Pires página 21. 

QUINTA-FEIRA- Currículo Municipal da Educação Infantil de Ribeirão Pires página 36, 37 e 57. 

SEXTA-FEIRA- Currículo Municipal da Educação Infantil de Ribeirão Pires página 56; Livro Didático pagina 53, 176 e 185. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=W6wB_tZfhzA
https://drive.goolgle.com/file/d/1ZIrAz2Ki4Wjy3VnZ6q3ACZxCjIy3Ribl/view?usp=drivesdk

