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Aula Prática  

 ​01_​    ​Assista o vídeo ​enviado pelo professor no Link abaixo: 
  

  

https://youtu.be/9WKjIdfPBvo 
  
  

  
02_​    ​Faça os ​alongamentos​ e o ​desafio​ proposto no vídeo:  

  
 
Aula Teórica 

 ​03​ _ Responda no caderno: 
  

A​ –   ​ Quantas Tampinhas você utilizou na atividade? 
(  ) 04       (  ) 03       (  ) 06 

  

B ​-     ​Quantos pontos você fez? 
  

C ​–   ​ Qual a forma geométrica dos alvos do jogo? Dica: Tem 4 lados 

(  ) Quadrado (4 lados iguais) 
(  ) Retângulo (4 lados sendo 2 lados maiores iguais e 2 lados menores e  iguais 
(  ) Círculo ( uma linha em volta de um ponto 
(  ) Triângulo   (três lados) 
 

 

 ​Se conseguir envie uma foto ou vídeo da realização da atividade para o professor; 
Mais a foto das respostas e obrigatória; 
 ​🙂​  ​  ​Parabéns você concluiu mais uma Atividade de Educação Física. 

 
 

 

https://youtu.be/9WKjIdfPBvo

