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Prefeitura da Estancia
Turistica de Ribeirdo Pires

Secretaria de Educacédo

Av. Prefeito Valdirio Prisco, 193- Centro
sec@ribeiraopires.sp.gov.br
Telefone: (11) 4828-9600

ESCOLA MUNICIPAL MARIA

SIQUEIRA DE PAULA

Nome do aluno:

Professor:Luciléia Ramos A. Mello.

Data:02/09/2020

Turma: 5° ano- A

Semana:
31/08/ a
04/09/2020

Componentes Curriculares: Lingua
Portuguesa , Matematica , Ciéncias e
Historia .

Entregar: 04/09/2020.

Registre o cabecalho em seu caderno. Em seguida realize os exercicios

Matematica.

Resolucdes de situacdes problemas com foco de fragbes. Livro de Matematica —“ Nosso livro
de Matematica “- paginas -161 e 162. Realizar situagdes problemas com foco de fragGes.

Interagdo via wahtsApp, proporcionando corregées através de videos e audios.

Lingua Portuguesa

Realizar exercicios com lacunas preenchendo de acordo a concordancia .

1

Exercicio de fixacio

provas. (quite quites)

i) Termos eregras { urilizades utilizadas)

1. Complete o5 espagos com a forma apropriada entre parénteses.

4) Pacifncia ¢ quando ie esta 0o meio dewma oise. (necessanonecessana)

b) A aluna se limitou a dizer: muito {obrigado/obrigada)

¢) Jisio duase [ meio’meia).

d) Aquelaescolae disiante deminha casa. (meiomeia)

e} Usalunos que ndo estiverem __ com a5 mensalidades poderdo fazer as

f) Mo final do semestre estamos 1odos ocupados. (bastante bastantes)
g) Atitudes e originalidade (deseiados/'decejadas)

h} Abmos e alunaz muito {diferenciados diferenciadas)




Ciéncias

Leitura de texto informativo.Analise das imagens . Nutricdo.

Alimentac3do saudavel: cardapio, dicas, importancia, como ter

Veja quais as comidas e bebidas que fazem parte da alimentagdo sauddvel, quais devem ser evitadas e

muito mais

Ter uma alimentacdo sauddvel é fundamental para que as fung¢des do organismo funcionem de foma

equilibrada. De forma prética, uma alimenta¢do saudavel é aquela composta por todos os macro e

micronutrientes. Mas entdo, o que é alimentac¢do saudavel?

O que é alimentagao saudavel
Alimentacdo saudavel contém:

Os macronutrientes, que sao os carboidratos (pdes, massas e batatas, entre outros), gorduras (como
os o6leos, as oleaginosas, abacate e outros) e proteinas (peixes, ovos, carnes vermelhas, carne de

frango, entre outros).

E também os micronutrientes, que sdo as vitaminas e minerais, presentes nos mais diversos alimentos,

como frutas, verduras, legumes, entre outros.

Além disso, contém fibras, parte ndo digerivel do alimento vegetal, a qual resiste a digestdo e a
absorcdo intestinal, com fermentacdo completa ou parcial no intestino grosso. Elas também sao
essenciais para a alimentacdo saudavel e estdo presentes nos alimentos integrais, nas frutas e

verduras.

Uma alimentagdo composta por estes nutrientes de forma equilibrada costuma ser bem variada, nao

tem exageros e ndao segue nenhum tipo de modismo.

- Foto: Getty Images



Ter uma alimentagéo saudavel proporciona uma série de beneficios para as pessoas. Ela contribui para
a melhora no sistema imunoldgico, na qualidade de sono, no transito intestinal, no humor, na
capacidade de concentragdo e pode contribuir até mesmo para a perda de peso. Em gestantes, ela é
essencial para o bom desenvolvimento do feto e em mulheres que amamentam ira contribuir para o

desenvolvimento saudavel do bebé. Entre outros inimeros beneficios.

Piramide alimentar brasileira

A piramide alimentar foi adaptada para a populagdo brasileira em 1999 pela nutricionista sanitarista
Sonia Tucunduva Philippi, professora da Universidade de Sdo Paulo. Esta piramide foi criada com o
objetivo de facilitar o entendimento do publico sobre quais os alimentos que devem ser mais ingeridos

e quais devem ter um consumo menor.

A adaptacdo envolveu basicamente trocar alguns alimentos que ndo eram tdo comuns no Brasil por

outros nutricionalmente equivalentes, mas que eram ingeridos com maior frequéncia pelos brasileiros.

Os alimentos presentes na base da piramide sdo aqueles que devem ser mais consumidos. Quanto

mais para cima o alimento estiver localizado, em menores quantidades ele deve ser ingerido.

A orientacdo de acordo com a piramide é ingerir 6 por¢Ges ao dia de carboidratos, como paes, arroz,
batata, mandioca e outros, 3 po¢Ges de legumes e verduras, 3 de frutas, 3 de laticinios, como queijos,
leite e iogurte, uma de carnes e ovos, uma de feijdo e outras leguminosas, uma de dleos e outras

gorduras e uma de aclcares e doces.

A seguir confira a piramide alimentar brasileira:

Escrito por Bruna Stuppiello
Redag¢do Minha Vida



O QUE VOCE QUISER "
ESPORADICO! @ ©

ERVAS E
ESPECIARIAS

SEMENTES, LEGUMINOSAS ; - % &
E CEREAIS SEM GLUTEN '

TUBERCULOS E
FRUTAS MENOS DOCES

GORDURAS BOAS /
E PROTEINAS /

VEGETAIS DE BAIXO
INDICE GLICEMICO

[g] DR. ALAIN DUTRA
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Interacdo via wahtsApp, proporcionando corregdes através de videos e audios .

Geografia.

Analisar asimagens das cidades e do campo e registrar caracteristicas.
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“ 0 desenvolvimento mais compactado das cidades, com paredes divididas e menores distancias, pode
ajudar a reduzir as emissdes de carbono por pessoa ou por ddlar gasto”, explicou ao G1 um dos
autores do estudo, Frank Southworth.



